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10.39 गुुाम सुमैक के साथ
नशा तसुकर को षगरफुतार
रेवाड़ी। हवरयाणा थ्टेट नारकोवटक्स
कंट््ोल ब्यूरो की वजला यूवनट ने एक
नशा तथ्कर को वगरफ्तार वकया है।
आरोपी के कब्जे से 10.39 ग््ाम
थ्मैक बरामद की गई है। यूवनट
प््भारी वनरीक््क धम्जबीर वसंह ने
बताया वक एसआई तूिान वसंह को
सुचना वमली वक सोयब उि्फ वसकु््
वनवासी पटोदी नशीला पदाि्ज थ्मैक
बेचने का काम करता है तिा
रेवाड़ी-पटोदी रोड पर सव्वजस थ्टेशन
के सामने नशीला पदाि्ज बेचने की
विराक म्े खड़ा है। सूचना पर
एचएसएनसीबी टीम ने आरोपी को
थ्मैक सवहत काबू कर वलया। पुवलस
की ओर से आरोपी को कोट्ज मे् पेश
करने के बाद वरमांड पर वलया गया
है। पुवलस आरोपी से नशा तथ्करी
नेटवक्फ और इससे जुड़े अन्य
अपरावधयो् की पूछताछ म्े जुटी है।

खबर संकुुेप

तापमान

अिधकतम 38.5 िडग््ी
नर्नूतम 27.0 िडग््ी
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नीट एगंजाम मंे छातंंाओं के बाल खुलवाएं, कलावे काटे
‘पंलायर’ से तोड़ा लोअर की जेब मंे लगा चेन का ‘रजपर’
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नेशनल टेस्थटंग एजे्सी की ओर से
रवववार को वजले म्े 12 परीक््ा
के्द््ो् नेशनल एवलवजवबवलटी कम
एंट््े्स टेथ्ट यावन नीट की परीक््ा
कड़ी सुरक््ा के बीच संपन्न हो गई।
परीक््ा के्द््ो् पर 3938 परीक््ाव्िजयो्
मे् से 3673 ने परीक््ा दी, जबवक
265 परीक््ाि््ी अनुपस्थित िे।
परीक््ा मे् 93.27 प््वतशत परीक््ाि््ी
उपस्थित िे। परीक््ा दोपहर 2 बजे
शुर् की गई। परीक््ा के्द््ो् पर सुबह
10 बजे से ही परीक््ाि््ी आने शुर्
हो गए, जबवक एंट््ी सुबह 11 बजे
से शुर् की गई और दोपहर 1:30
बजे प््वेश बंद कर वदया गया।
परीक््ा के्द्् के अंदर प््वेश पाने से
पहले परीक््ाव्िजयो् को तीन लेयर
की सुरक््ा से होकर गुजरना पड़ा।
पहले लेयर मे् पुवलसकव्मजयो् ने
चेवकंग की, जबवक दूसरी लेयर मे्
परीक््ा के्द्् पर तैनात थ्टाि और
अंवतम लेयर मे् परीक््ा कक्् मे्
प््वेश करने से पहले परीक््ाव्िजयो्
की चेवकंग की गई। नीट की परीक््ा
को शांवतपूण्ज कराने के वलए वजला
प््शासन व पुवलस के पुख्ता प््बंध
िे। डीसी अवभषेक मीणा, एसपी
हेमे्द्् कुमार मीणा व एसडीएम
संजीव कुमार सवहत सभी ड््ूटी
मवजथ्ट््ेट परीक््ा के्द््ो् का वनरीक््ण

वकया। परीक््ा के्द्् के बाहर बड़ी
संख्या मे् पुवलसकव्मजयो् के साि
िाना प््भारी व प््शासवनक
अिसरो् को तैनात वकया गया।
परीक््ा क्ेद््ो् के आसपास धारा
163 सख्ती से लागू रही।

रजले के 12 पिीक््ा के्द््ो् पि 3938 िे् से 3673 ने दी पिीक््ा, जबरक 265 पिीक््ार््ी पिीक््ा के्द्् नही् पहुंचे

वजले में आयोवजत होने वाली नीट-यूजी परीकंंा के वलए 12 परीकंंा केंदंं
बनाए गए, वजनमें राजकीय मवहला महाववदंंालय रेवाड़ी, राजकीय
बाल ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय रेवाड़ी, पीएमशंंी राजकीय बावलका
ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय रेवाड़ी, पीएम शंंी जवाहर नवोदय
ववदंंालय नैचाना, पीएमशंंी केंदंंीय ववदंंालय रेवाड़ी, राजकीय ववरषंं
माधंयवमक ववदंंालय गोकलगढ़, राजकीय ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय
सहारनवास, राजकीय कनंया ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय बावल,
राजकीय कनंया ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय गुरावड़ा, राजकीय
पॉवलटेसंकनक वलसाना, राजकीय ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय बूढ़पुर
तिा पीएमशंंी ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय वबठवाना िावमल िे।

इन परीक््ा क्ेद््ो् पर हुई परीक््ा
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हमारा पवरवार संथ्िा की ओर से
रवववार को प््ेरणादायक काय्जक््म
जीवन का मधुर संगीत है भागवत
गीता का आयोजन पंजाबी
धम्जशाला मे् वकया गया। इस मौके
पर मुख्य अवतवि वजयो गीता की
वजला मवहला संयोजक मीनाक््ी
अरोड़ा, वजला बाल कल्याण
अवधकारी श््ुवत शम्ाज व संयोजक
वदनेश कपूर ने कहा वक भगवान

श््ीकृष्ण ने अज्जुन को युद्् के मैदान
मे् भागवत गीता का उपदेश वदया
िा। उपदेश सुनकर अज्जुन ने कहा
वक भगवन मेरा मोह समाप्त हो गया
है। मेरा कत्जव्य बोध जागृत हो गया
है। युद्् म्े पांडवो् की जीत हुई,
क्योवक वे धम्ज के माग्ज पर िे।
वशक््ाववद प््ो. सी एल सोनी, प््ाचाय्ज
राजेन्द्् वसंह यादव, डा. बलबीर
अग््वाल व प््ाचाय्ज ववजय शम्ाज ने
कहा वक भागवत गीता का वदव्य
संदेश आज पूरे ववश्् मे् समय प््बंधन के कुशल माग्जदश्जक के र्प म्े ववश्् के अनेको् ववशववद््ालयो् म्े

पढ़ाया जाता है। पूव्ज नगर पवरषद
प््धान सरोज भारद््ाज, पाष्जद
सुवचत््ा चांदना, पाष्जद पूजा देवी व
डा. नीर् वम्ाज ने कहा वक आज

आवश्यकता है भागवत गीता जैसे
पावन ग््ंि का हम अपने घरो् मे्
वनत्य पठन व श््वण करे्। ववश्् योग
वदवस के अवसर पर हैल्ि एंड
वेलनेस कोच डा. सपना यादव ने
सभी को योग-आसनो् व प््ाणायाम
का अभ्यास कराया। उल्लेखनीय
सेवाओ ् के वलए समाजसेवी भाई
श्योलाल, कम्जवीर, उपप््धान हेमंत
ग््ोवर, कुलदीप सोनी, समाजसेवी
राजेन्द्् गेरा व वशक््ाववद सत्यपाल
शास््््ी को सम्मावनत वकया गया। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् अवतवथरो् का लम्मान किते लंस्था लदस्र।  फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। पुवलल वगिफ्त मे् नरा तस्कि।

रेवाड़ी। पुवलल वगिफ्त मे् आिोपी।

अवैध नशीला पदाथुग गांजा
के साथ एक आरोपी काबू 
िारंहेड़ा। धार्हेड़ा िाना पुवलस
ने अवैध नशीला पदाि्ज गांजा के
साि एक आरोपी को वगरफ्तार
वकया है। वगरफ्तार वकए गए
आरोपी की पहचान यूपी के वजला
मिुरा गांव कोसी कलां हाल
वकरायेदार सैनी कॉलोनी बांस रोड
वनवासी दीपक के र्प मे् हुई है।
पुवलस ने आरोपी के कब्जे से 82
ग््ाम अवैध नशीला पदाि्ज गांजा
बरामद वकया है। गत 20 जून को
पुवलस को सूचना वमली वक दीपक
वनवासी सैनी नशीला पदाि्ज गांजा
बेचने का काम करता है तिा ट््क
यूवनयन के पास नशीला पदाि्ज
गांजा बेचने के वलए खड़ा हुआ है।
पुवलस ने मौके पर पहुंचकर
आरोपी को गांजा सवहत काबू कर
वलया।  पुवलस ने आरोपी के
नशीला पदाि्ज अवधवनयम के तहत
मामला दज्ज वकया है।
जुआ खेलते हुए तीन
आरोषपयोु को पकडुा
रेवाड़ी। रोहड़ाई िाना पुवलस ने
जुआ खेलते हुए 3 आरोवपयो् गांव
कन्हौरी वनवासी हवा वसंह, वबजेन्द्् व
जलकरण को वगरफ्तार वकया है। गत
20 जून को पुवलस को सूचना वमली
वक गांव कन्हौरी चौपाल के पास
कुछ लोग ताश के पत््ो् से पैसे दांव
पर लगाकर जुआ खेल रहे है। पुवलस
ने मौके से आरोवपयो् को काबू कर
वलया। तलाशी लेने पर आरोवपयो् के
कब्जे से ताश के पत््े व 7900 र्पये
बरामद वकए गए। आरोवपयो् के
वखलाि जुआ अवधवनयम के तहत
मामला दज्ज वकया है।

महंत मुरलीदास महाराज
की बरसी पर षकया हवन
रेवाड़ी। वजले के गांव भाड़ावास
स्थित बाबा दूधाधारी मंवदर मे्
रवववार को महंत मुरलीदास
महाराज की 50वी् बरसी के
उपलक्््य मे् हवन और भजन
काय्जक््म का आयोजन वकया गया।
समाजसेवी बदलूराम यादव
िानेदार ने वष्ज 2011 मे् बाबा
मुरलीदास के मंवदर का वनम्ाजण
अपने वनजी कोष से कराया िा,
इसके बाद से  प््वत वष्ज लगातार 21
जून को बाबा की बरसी पर मंवदर मे्
आयोजन वकया जाता है। रवववार
को महंत कावलदास महाराज के
सास्ननध्य मे् प््ात: हवन और सत्संग
के बाद प््साद ववतवरत वकया गया।
हवन मे् यजमान के र्प मे् दयाराम
और माया देवी मौजूद िे। बदलूराम
िानेदार, भतेरी देवी और इमरती
देवी ने काय्जक््म मे् सहयोग वदया। 

सीआईए ने अवैि हडियार के
साि दो आरोपी डकए डगरफ्तार

आरोपी की तलाशी
लेने पर 1 अवैध देशी

षपसुटल व 1 षजंदा
रोुद बरामद हुआ
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सीआईए रेवाड़ी की टीम ने अवैध
हवियार रखने के मामले मे् दो
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है।
वगरफ्तार वकए गए आरोवपयो् की
पहचान गांव आराम नगर वनवासी
पवन कुमार व गांव ढावलयावास
वनवासी इंद््जीत उि्फ चुर््ी के र्प मे्
हुई है। गत 20 जून को सीआईए को
सूचना वमली वक पवन कुमार
वनवासी गांव आराम नगर के पास
अवैध हवियार है तिा अपने गांव के
बस थ्टै्ड से कनुका माग्ज पर वकसी
के इंतजार मे् खड़ा हुआ है। सूचना

पर पुवलस ने मौके से आरोपी को
काबू कर वलया। आरोपी की तलाशी

लेने पर 1 अवैध देशी वपथ्टल व 1
वजंदा रो्द बरामद हुआ। पूछताछ मे्
आरोपी ने बताया वक उसे हवियार
गांव ढावलयावास वनवासी इंद््जीत
उि्फ चुर््ी ने उपलब्ध कराया िा।
पुवलस ने आरोवपयो् के वखलाि
िाना रामपुरा मे् शस्््् अवधवनयम
तहत मामला दज्ज करके दोनो्
आरोवपयो् को वगरफ्तार कर वलया है।
पुवलस ने दोनो् आरोवपयो् को
अदालत मे् पेश करके आरोपी पवन
कुमार को न्यावयक वहरासत मे् भेज
वदया है तिा आरोपी इंद््जीत उि्फ
चुर््ी को पूछताछ के वलए एक वदन
के वरमांड पर वलया है। 

रेवाड़ी। पुवलल वगिफ्त मे् आिोपी।

आॅनलाइन ट््ेडिंग के नाम पर 27 लाख से
अडिक की ठगी करने वाला आरोपी काबू

आरोपी के बुैक खाते मुे
ठगी की रकम मेु से 5
लाख 95 हजार रुपये

टुुांसफर हुए थे
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर िाना पुवलस ने गत वष्ज गांव
भाड़ावास वनवासी एक व्यस्कत से
आॅनलाइन ट््ेवडंग के नाम पर मोटे
मुनािे का लालच देकर 27 लाख
र्पये से अवधक की साइबर ठगी
करने के मामले मे् एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार वकए
गए आरोपी की पहचान वबहार के
वजला समस््ीपुर के दलवसंहसराय
की लोकनािपुर कॉलोनी वनवासी
अवनल कुमार राम के र्प मे् हुई है।
गत वष्ज 18 वसतंबर को गांव
भाड़ावास वनवासी सतेन्द्् कुमार ने
वशकायत म्े बताया िा वक 19

अगस्् 2025 को उसके पास
व्हाट्स एप पर एक कॉल आई िी।

कॉल करने वाले ने खुद को ट््ेवडंग
से जुड़ा हुआ बताते हुए ट््ेवडंग मे्
मोटा मुनािा कमाने का लालच
वदया। उसे इंथ्टीट््ूशनल अकाउंट
खोलने का झांसा वदया और कम
कीमत पर ब्लॉक ट््ेवडंग कराने का
दावा वकया। आरोपी ने उसके पास
एक वलंक भेजा, वजस पर
रवजथ्ट््ेशन कर उसकी आईडी बनाई
गई। बाद मे् टे््वडंग के वलए अकाउंट
वरचाज्ज करने को कहा गया। जब
वरचाज्ज म्े परेशानी आई तो आरोपी

ने उसे अलग-अलग बै्क खातो् की
जानकारी दी। उसके बाद उसने कई
ट््ांजेक्शन करते हुए 27 लाख 01
हजार 485 र्पये ट््ांसिर कर वदए।
जब उसने मुनािा और जमा रावश
को वनकालने का प््यास वकया तो
कामयाबी नही् वमली। इसके बाद
उसे साइबर ठगी का अहसास हुआ।
पुवलस ने शवनवार को मामले मे्
संवलप्त एक आरोपी अवनल कुमार
राम को वगरफ्तार कर वलया है।
आरोपी के बै्क खाते मे् ठगी की
रकम मे् से 5 लाख 95 हजार र्पये
ट््ांसिर हुए िे। पुवलस ने आरोपी
को अदालत मे् पेश करके न्यावयक
वहरासत मे् भेज वदया है।

रेवाड़ी। पुवलल वगिफ्त मे् लाइबि ठगी
का आिोपी।  फोटो: हररभूिम

n आॅनलाइन ट््ेरिंग के नाम पर
मोटे मुनाफे का लालच रिया था

भागवत गीता जैसे पावन गंंंथ का रनतंय पठन व शंंवण करंे
भगवान श््ीकृष्ण ने अज्मुन को युद्् के मैदान मे् भागवत गीता का उपदेश ददया थाधम्म

ये मौजूद रहे
कायंयकंंम मंे डा. देवेनंदंं कुमार,
सुदिंयन मेहंदीरतंंा, भारत कालड़ा,
कवपल कपूर, पंंीती, ओजसंवी,
पूवंाांिी, सोवनया कपूर, आदिंय
राजपाल, पुलवकत गंंोवर व वंंतभुवन
भटनागर सवहत अनेक गणमानंय
लोग मौजूद िे।

अवैध रुप से कुललषनक
चलाने पर संचाषलका

पर केस दजुग
कोसली। कोसली पुवलस ने
गुवड़्यानी रोड स्थित प््ाइवेट पेन
स्कलवनक की संचावलका के ववर्द््
अवैध र्प से स्कलवनक चलाने के
आरोप मे् बीएनएस व राष््् ्ीय
वचवकत्सा आयोग अवधवनयम की
वववभन्न धाराओ् मे् मामला दज्ज वकया
है। वडप्टी वसववल सज्जन डा.
ववद््ासागर, ड््ग कंट््ोल आॅविसर
रजनीश कुमार धानीवाल तिा सीएम
फ्लाई्ग के वनरीक््क सते्द्् कुमार की
टीम ने शवनवार को कोसली के
गुवड़्यानी रोड पर स्थित वबमला देवी
पेन स्कलवनक पर छापेमारी की िी।
छापेमारी के दौरान स्कलवनक
संचावलका मधु वचवकत्सा व्यवसाय
संचावलत करने के वलए कोई वैध
प््ावधकरण, पंजीकरण अिवा अन्य
आवश्यक दस््ावेज प््स््ुत नही् कर
सकी। टीम ने स्कलवनक से भारी मात््ा
मे् वववभन्न प््कार की दवाईयां भी
बरामद की िी। स्कलवनक संचावलका
वकसी भी प््कार की दवाओ् के क््य-
ववक््य से संबंवधत वबल, थ्टाक
वरकाड्ज अधवा अन्य आवश्यक
अवभलेख भी प््स््ुत नही् कर सकी।
इसके अवतवरक्त स्कलवनक मे् उत्पन्न
होने वाले बायो मेवडकल वेथ्ट के
वनस््ारण से संबंवधत कोई दस््ावेज,
अनुबंध अिवा वरकाड्ज भी प््स््ुत
नही् वकया गया। वनरीक््ण के दौरान
टीम ने करीब 20 प््कार की वववभन्न
दवाइयो् एवं वचवकत्सकीय उपकरणो्
को कबज्े मे् लेकर सील वकया िा।
सीएम फ्लाई्ग की सूचना पर मौके
पर पहुंची कोसली पुवलस ने उप
वसववल सज्जन की वशकायत पर
स्कलवनक संचावलका मधु के ववर्द््
केस दज्ज कर वलया है।

रेवाड़ी। पिीक््ा के्द्् के बािि छात््ा के लोअि की चैन का प्लारि ले वजपि तोड़ती पुवललकम््ी। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। िाजकीर बाल विद््ालर के पिीक््ा के्द्् के पाल बंद दुकाने् ि लूना पड़ा िोड।

छातंंों के जूते खुलवाकर
चेवकंग की 

परीकंंा केंदंं मंे एंटंंी के समय छातंंाओं
के नोजवपन, ईयर वरगंस के साि हाि
में बंधे कलावा उतरवाएं गए। छातंंाओं
के बालों से हैयर बैंड व पंलासंसटक के
कंलेचर तक उतरवाकर बाल खुले
करवाए गए। यहां तक वक राजकीय
बाल ववदंंालय के परीकंंा केंदंं के
बाहर मवहला पुवलस कमंंी ने छातंंा के
लोअर की जेब में लगे चेन के ‘वजपर’
को ‘पंलायर’ से तोड़ती नजर आई।
परीकंंा केंदंं के बाहर परीकंंावंिययों के
नजर के चशंमें भी उतरवाकर चैक
वकए गए। छातंंों के जूते खुलवाकर
चेवकंग की गई। बायोमेवं ंटक
वैवरवफकेिन और पहचान पतंं की
पुवंंष के बाद परीकंंावंिययों को परीकंंा
ककंं में एंटंंी दी गई। परीकंंावंिययों को
रंमाल, पेन व पेंवसल के साि फोन
और वकसी तरह के इलेकंटंंावनक
उपकरण सवहत पानी की बोतली भी
अंदर ले जाने की अनुमवत नहीं दी
गई। परीकंंावंिययों को पैन परीकंंा केंदंं
पर ही उपलबंध कराया गया। परीकंंा
केंदंंों पर सीसीटीवी कैमरे और जैमर
का पंंबंध भी वकया गया िा।

200 मीटर की परररि मंे पुरलस की बेररकेरिंग
परीकंंा केंदंंों के आसपास 200 मीटर की पवरवध में पुवलस की ओर से बेवरकेवडंग
करके सुरकंंा घेरा बनाया गया। परीकंंा के समय आसपास के साइबर कैफे व
फोटो संटेट सवहत सभी दुकानें बंद रही। सुरकंंा घेरे से सरकारी वाहनों को
छोड़कर संकूटी-बाइक सवहत वकसी भी वनजी वाहन की आवाजाही बंद रही।
परीकंंा कंेदंं के अंदर मोबाइल फोन, बंलूटंंंि, ईयरफोन, संमाटंय वॉच,
कैलकुलेटर व पेन डंंाइव जैसे सभी इलेकंटंंॉवनक उपकरणों पर पूणंयतया:
पंंवतबंध रहा। जंयोमेटंंी बॉकंस, पंलासंसटक पाउच, राइवटंग पैड, संकेल और
इरेजर जैसी वसंंुएं भी ले जाने की भी अनुमवत नहीं दी गई। परीकंंा केंदंं में
वॉलेट, हैंडबैग, बेलंट, टोपी और धातु के आभूषण गेट पर ही रखवाए गए।

रेवाड़ी। गर्ल्य स्कूल के पिीक््ा के्द्् के बािि छात््ा के िाथ का कलािा तोड़ती पुवललकम््ी, पिीक््ा के्द्् के बािि छात्् का
चश्मा चैक किता पुवललकम््ी।  फोटो: हररभूिम

खेतोु मुे जमा दूषषत पानी
षकसान संगठन ने उठाई

समाधान की मांग  
रेवाड़ी। आॅल इंवडया वकसान खेत मजदूर
संगठन के वजला प््धान रामकुमार वनमोठ ने
वजला प््शासन से गांव ततारपुर, ईस््मुरार व
राजपुरा के वकसानो् की जमीन मे् भरे हुए गंदे
पानी की समथ्या का समाधान करने की मांग
की है। उन्हो्ने कहा वक गांवो् की कई एकड़
जमीन मे् वपछले दो साल से मसानी बैराज से
छोड़ा गया गंदा पानी भरा हुआ है, वजसके
कारण वकसान खेतो् मे् िसल वबजाई नही् कर
पा रहे है। उन्हो्ने खेतो् की ववशेष वगरदावरी
कराने की मांग की। उन्हो्ने कहा

वक दूवषत जल के भराव के कारण खेत
खाली रहने से वकसानो् को आव्िजक नुकसान
उठाना पड़ रहा है। गंदे पानी से भूवमगत जल
भी दूवषत होने का खतरा बढ़ रहा है। उन्हो्ने
वकसालो् को रबी और खरीि दोनो् िसलो्
का 50-50 हजार र्पये प््वत एकड़ मुआवजा
देने व खेतो् मे् जमा गंदा पानी वनकालने की
व्यवथ्िा करने सवहत मसानी बैराज मे् गंदे
पानी डालने पर रोक लगाने की मांग की है।

यादव सभा के कंैप मंे 108
लोगों ने कराई संवासंथंय जांच

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

यादव कल्याण सभा की ओर से
रवववार को गढ़ी बोलनी रोड स्थित
श््ी कृष्ण भवन मे् वन:शुल्क थ्वाथ्थ्य
जांच का आयोजन वकया गया। कै्प
मे् 108 मरीजो् को ओपीडी सेवाएं व
फ््ी दवाईयां प््दान की गई। वशववर मे्
ववशेषज्् डॉक्टरो् की टीम ने

मेवडसन, हड््ी रोग, सज्जरी, नेत्् रोग
और स््््ी रोग के मरीजो् की जांच कर
उवचत परामश्ज वदया। इनके अलावा
कै्प मे् विवजयोिेरेपी की सेवाएं भी
दी गई। कै्प के आयोजन मे् सभा के
प््धान रामबीर यादव, जसवंत वसंह,
शवशभूषण, अमर वसंह, प््ो. सतीश ,
गोकल राम, राम वसंह, ववजय पाल
व अशोक ने सहयोग वदया।

रेवाड़ी। कै्प मे् बुजुग्य मविला को पिामर्य देते िुए डॉक्टि। फोटो: हररभूिम

बावल। बावल उपमंडल के गांव सुलखा में रवववार
को संत कबीर की 629 जयंती धूमधाम से मनाई गई।
इस अवसर पर पंंवतभा समंमान समारोह का भी
आयोजन वकया गया। कायंयकंंम में मुखंय अवतवि
ववधायक डा. कृषंण कुमार ने विरकत की। इस
अवसर पर ववधायक ने कहा वक हमें संतों और
महापुरंषों के जीवन से पंंेरणा वमलती है। उनके

ववचार समाज और देि को नई वदिा पंंदान करते
हैं। युवा पीढ़ी को महापुरंषों के बताए गए मागंय पर
चलने की जरंरत है। उनंहोंने कहा वक संत कबीर
के सामावजक योगदान को कभी भुलाया नहीं जा
सकता है। उनंहोंने विकंंा और खेलों मंे उतंकृषंं
पंंदिंयन करने वाले छातंं-छातंंाओं को भी समंमावनत
वकया। इस अवसर पर अनेक लोग मौजूद िे।

युवा पीढ़ी को महापुरुषोु के बताए गए मागुग पर चलने की जरुरत

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद विधारक ि नागविक।  फोटो: हररभूिम
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पुराने अशभलेखो् और लोकश््ुशतयो् मे् इसे अमृशत तालाब के नाम से भी जाना जाता है  

तरयाणा के ऐततहातसक नगर हांसी की पहचान
केवल उसके तवशाल तकले, प््ाचीन स्थापत्य और
राजनीततक इततहास से नही् िनती, िक्लक उन

लोककथाओ ्से भी ह ैजो पीत्ढयो् से लोगो ्की सम्तृतयो ्म्े जीतवत
है।् ऐसी ही एक मात्माक कथा है आमटी तालाि की, तजसे पुराने
अतभलेखो् और लोकश््ुततयो् म्े अमृतत तालाि के नाम से भी
जाना जाता है। यह तालाि केवल जल का स््ोत नही्, िक्लक
एक ऐसी राजकुमारी की स्मृतत का प््तीक है तजसने अपने
सम्मान और स्वातभमान की रक््ा के तलए जीवन का ितलदान
द ेतदया। हासंी का इततहास अतय्तं प््ाचीन माना जाता ह।ै अनके
राजवंशो् और शासको् ने यहां शासन तकया। 

मध्यकाल मे् यह नगर सामतरक दृत््ष से अत्यंत महत्वपूण्ा
था। इसी कालखंड से जुड़्ी एक लोकगाथा आज भी क््ेत्् के
िुजुग््ो् की स्मृततयो् म्े जीतवत है। लोकतवश््ास के अनुसार
हासंी पर शासन करन ेवाल ेराजा श््ीपाल की पतु््ी अमतृत अपनी
सुंदरता, साहस और आत्मसम्मान के तलए प््तसद्् थी्। कहा
जाता है तक तवदशेी आक्म्णो ्और राजनीततक उथल-पथुल के
दौर मे् जि राज्य पर संकट आया तो राजकुमारी अमृतत को
भी अपमान और िंदी िनने का खतरा उत्पन्न हो गया। उस

स्मृतियो् मे् जीतिि एक राजकुमारी की अमर गाथा
आमटी तालाब 

समय भारतीय समाज मे् सम्मान और आत्मगौरव को सव््ोच्् मूल्य माना जाता था।
लोककथा क ेअनसुार अमतृत न ेपतरकस्थततयो् के सामन ेझुकन ेके िजाय एक कतठन
तनण्ाय तलया। उन्हो्ने नगर के तनकट क्सथत एक तवशाल जलाशय मे् कूदकर अपने
प््ाण त्याग तदए। यह घटना नगरवातसयो् के मन पर इतनी गहरी छाप छोड़् गई तक
उस जलाशय को राजकुमारी की स्मृतत मे् अमृतत तालाि कहा जाने लगा। समय के
साथ स्थानीय िोली और उच््ारण मे् पतरवत्ान हुआ और अमृतत शब्द धीरे-धीरे
“आमटी” मे ्पतरवतत्ात हो गया। आज भी अनके लोग इस जलाशय को आमटी तालाि
के नाम से जानते है्। इततहासकारो् का मानना है तक भारत के तवतभन्न क््ेत््ो् मे् ऐसी
अनेक लोककथाएं प््चतलत रही है् तजनमे् मतहलाओ् के साहस और आत्मसम्मान
को तवशेि महत्व तदया गया है। हालांतक इन कथाओ् के सभी तववरणो् का तलतखत
प््माण उपलब्ध नही् है, तफर भी लोकस्मृतत मे् उनका स्थान अत्यंत महत्वपूण्ा होता
है। आमटी तालाि की कथा भी इसी परंपरा का तहस्सा है। यह केवल एक व्यक्कत की
कहानी नही्, िक्लक उस सामातजक चेतना का प््तीक है तजसमे् सम्मान और

सव्ातभमान को जीवन से भी अतधक मूलय्वान माना जाता था। हासंी
का ऐततहातसक तकला इस कथा का मौन साक््ी प््तीत होता है।
लगभग एक हजार वि्ा पुराने इस तकले ने अनेक युद््,
राजनीततक पतरवत्ान और सांसक्तृतक उतार-चढ्ाव दखे ेह्ै। तकले
की प््ाचीरो् और उसके आसपास के क््ेत्् म्े फैली लोककथाएं
आज भी इततहास और कल्पना के अद्््त संगम का अनुभव
कराती है।् आमटी तालाि की कहानी भी इसी ऐततहातसक पतरवशे
मे् तवकतसत हुई। लोकसातहत्य के दृत््षकोण से देखे् तो आमटी
तालाि की कथा केवल अतीत का वण्ान नही् करती, िक्लक
समाज के मूल्यो् को भी अतभव्यक्त करती है। हतरयाणा की
लोकसंस्कृतत मे् वीरता, त्याग, आत्मसम्मान और सामुदातयक
स्मृतत का तवशेि महत्व रहा है। यही कारण है तक सतदयो् िीत
जाने के िाद भी यह कथा लोगो् की जुिान पर िनी हुई है। आज
जि आधुतनकता के प््भाव मे् अनेक ऐततहातसक स्थल और
लोककथाएं तवस्मृतत के अंधकार मे् खोती जा रही है्, ति आमटी
तालाि जैसी स्मृततयां सांस्कृततक संरक््ण की आवक्यकता का
सदंशे दतेी है।् यतद इन सथ्लो ्का वय्वकस्थत दस््ावजेीकरण तकया
जाए, उनकी ऐततहातसक पृष््भूतम पर शोध हो और स्थानीय
समदुाय की सहभातगता से उन्हे ्संरत््कत तकया जाए, तो आने वाली
पीत्ढयां अपनी जड़्ो् से जुड़्ी रह सके्गी।
पय्ाटन की दृत््ष से भी आमटी तालाि और उससे जुड़्ी कथा
महत्वपूण्ा हो सकती है। हांसी आने वाले पय्ाटक केवल तकला ही
नही्, िक्लक उस लोकइततहास को भी जानना चाहते है् जो इस
नगर की आत्मा मे् िसता है। राजकुमारी अमृतत की कथा, हांसी
के प््ाचीन तकले और नगर की ऐततहातसक तवरासत को जोड़्कर
एक समृद् ्सासंक्तृतक पय्ाटन पतरपथ तवकतसत तकया जा सकता
है। आमटी तालाि की कहानी हमे् यह भी तसखाती है तक इततहास
केवल राजाओ् और युद््ो् का तववरण नही् होता। इततहास उन
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लोगो् की स्मृततयो् म्े भी जीतवत रहता है, तजन्हो्ने अपने
जीवन से समाज को प््ेरणा दी। राजकुमारी अमृतत की
लोकगाथा चाहे इततहास और तकंवदंती के िीच कही् क्सथत
हो, लेतकन वह हांसी की सांस्कृततक पहचान का अतभन्न
तहस्सा िन चुकी है। आज भी जि हांसी की पुरानी गतलयो्,
तकले की दीवारो् और ऐततहातसक स्थलो् का उल्लेख होता
है, ति आमटी तालाि का नाम सम्मान के साथ तलया जाता
है। यह तालाि केवल एक जलाशय नही्, िक्लक स्मृतत,
साहस और लोकतवश््ास का वह दप्ाण है तजसमे् हांसी का
अतीत आज भी प््तततिंतित होता तदखाई देता है। 

haribhoomisahitya@gmail.com पि
आप अपनी िचनाएं िेज िकते हंै।

हरियाणा के रिवानी िजले मंे रितािा संमािक एक पंंरिदंं ऐरतहारिक संथल है। बताया जाता है िक
यह 5वें िाधासंवामी गुरं, पिम िंत तािाचंदजी महािाज की िमारध है, रजनंहें 'बडंे महािाज जी' के
नाम िे िी जाना जाता है। यह संमािक एक षटंकोणीय िंिचना है जो जंमीन िे 6 फीट की ऊँचाई
पि तािे के आकाि में बनी है औि इिकी ऊँचाई 88 फीट है। यह संमािक रकिी खंिे या संंंि के
रबना खडंा है, जो इिे वासंंुकला का एक अदंंंत नमूना बनाता है।

भिवानी का भितारा स्मारक 

ग्लैमर नही् किरदार िे पीछे भागो : नैना

तरयाणा के शेक्सतपयर एवं सूय्ाकतव पंतडत
लखमीचंद के व्यक्कतत्व और कृततत्व से कौन
पतरतचत नही् है। पूरे तवश्् म्े उनकी चच्ााएं होती है
उन पर शोध काय्ा हो रहे ह्ै। आज आपको उनकी

प््पौत्् वधू नैना से र्िर् करवा रहे है्, जो इस गौरवशाली
लोक-सातहक्तयक तवरासत को आगे िढ्ाने वाले पतरवार का
महत्वपूण्ा तहस्सा है्। नैना ने दादा लखमीचंद यूतनवत्साटी से
स्नातक तकया है और रंगमंच उनकी पहली मोहब्ित है।
उनह्ोन् े‘नचार’, ‘फासं’, ‘हाथ रप्या’ और ‘पतरणीता’ जसैी चतच्ात
तफल्मो् मे् उल्लेखनीय काय्ा तकया है, जितक ‘फांस’ के तलए
उन्हे् िेस्ट एक्कटंग अवाड्ा से सम्मातनत तकया गया। इसके
अलावा ‘फांसले’, ‘छाया’, ‘मौत’, ‘तनण्ाय’, ‘यादे्’, ‘उधेड़्िुन’ और
‘दरार’ जैसी शॉट्ा तफल्मो् मे् भी उन्हो्ने अपने अतभनय की छाप
छोड़्ी है। मंच नाटको्, नुक््ड़् नाटको् और हतरयाणवी तफल्मो्
के साथ-साथ उन्हो्ने सुपवा के प््ोजेक्ट्स से भी महत्वपूण्ा
अनुभव प््ाप्त तकया है। उनके आगामी प््ोजेक्ट्स मे् एक
हतरयाणवी फीचर तफल्म और पंतडत लखमीचंद की तवरासत पर
आधातरत एक डॉक्यूमे्ट््ी शातमल है। 

नैना िताती है् तक दादा लखमीचंद के प््पौत्् चेतन कौतशक से
तववाह के िाद जि वह इस पतरवार की िहू िनी तो लगा जैसे
माटी की खुशिू से तरक्ता जुड़् गया। स्वयं उनके शब्दो् मे् -'ये
पतरवार तसफ्फ घर नही्, हतरयाणा की लोक संस्कृतत का जीता-

जागता स्कूल है। दादा लखमीचंद का नाम हर
सांस मे् िसता है यहां। ऐसे पतरवार का तहस्सा
िनना मेर ेतलए सौभागय् से िढ्कर गौरव की िात
है। आधुतनकता और तकनीक के िढ्ते प््भाव के
कारण कय्ा सांग जसैी समदृ् ्लोक परपंराए ँधीर-े
धीर ेहातशए पर जा रही है?् कय्ा वत्ामान पीढ्ी इनह्े्
अपेत््कत महत्व नही् दे रही? जैसे महत्वपूण्ा प््क्न
पर नैना िताती है् तक तकनीक दुक्मन नही्,
सवारी है। हां, भीड़् रील्स की तरफ भाग रही है,
पर असली िात मे् आज भी दम है। हम सांग को
हातशए पर नही् जाने दे्गे। िस उसे मोिाइल के
साइज मे् ढालना है। युवा जुड़्ेगा, गारंटी है।
हतरयाणा के अनेक लोक कलाकारो् के पतरजन
आज अपनी सांस्कृततक तवरासत को िचाने के

तलए संघि्ारत है्। साथ ही वे सरकारी सहयोग
और अनुदान के अभाव मे् उपेत््कत भी महसूस
करते है्। नैना को इन लोक कलाकारो् के संघि्ा
पर दद्ा होता है, जि देखते है् तक जो संस्कृतत
िचाते है्, वो खुद मुक्ककल मे् ह्ै। सरकारी सहयोग
तमलना चातहए, पर उससे पहले युवा समाज को
जागना होगा। िुजुग््ो् ने तो िहुत साथ तदया, अि
िारी हमारी है। जि तक हम अपनी लोक
कलाओ् को सम्मान नही् दे्गे, ति तक कलाकार
का हौसला भी टूटेगा और संस्कृतत भी। हमे्
तमलकर इस तवरासत को िचाना है। नैना के
अनसुार सागं की परपंरा मे ्पुरि् कलाकारो ्द््ारा
मतहला पात््ो् की भूतमका तनभाने की तवशेि परंपरा
रही ह।ै ये परंपरा मजिरूी नही,् कला थी। उस दौर

के तहसाि से ठीक थी। आज मतहलाएं खुद मंच पर
आ रही ह्ै, ये सिसे िड़्ा िदलाव है। परंपरा की
इज््त करते हुए नए दौर को भी गले लगाना
चातहए। दोनो् साथ चल सकते है्।  लोकनाट्् और
सांग को आज के दश्ाको् तक प््भावी ढंग से
पहुंचाने के तलए भािा को सरल िनाना और
क्कलष्् शब्दो् को हटाना जर्री है। साथ ही,
लगभग डेढ् घंटे के पावर-पैक सांग तैयार तकए
जाएं, तातक दश्ाको् की र्तच िनी रहे। उनका
मानना ह ैतक सागं को कॉलजे फेसट् और कॉप््ोरटे
काय्ाक््मो् तक ले जाना चातहए। इससे सांग पर
लगा ‘ओल्ड’ का टैग हटेगा और वह ‘गोल्ड’ के
र्प मे् स्थातपत होगा। नैना के तलए रंगमंच उनकी
र्ह है। साथ मे् त्सक््प्ट लेखन, डायरेक्शन मे् भी
वह हाथ आजमा रही ह्ै । कमैरे के सामन ेअतभनय
का अपना मज्ा है। कोतशश यही है तक हर कहानी
मे् हतरयाणा की माटी िोलती तदखे। व्यक्कतगत तौर
पर एक तफल्म डायरेक्ट करना चाहती है् जो पूरी
दतुनया को हतरयाणवी कलच्र तदखाए। दादा लखमी
की तवरासत के तलए एक तडतजटल आक्ााइव भी
िनाने पर तवचार है, जहां उनकी सारी रचनाएं,
ऑतडयो, वीतडयो एक क्कलक पर तमले्। नैना
अतभनय के साथ तफल्म मेतकंग से भी जुड़ी रही है्
और डायरेक्टर-प््ोडयूसर रही ह्ै। उनका मानना
है तक हतरयाणा मे् तफल्म तनम्ााण के क््ेत्् म्े
मतहलाएं कम है्। रास््ा मुक्ककल था, ‘लुगाई के
िस की िात ना’ खूि सुना। पर जि कैमरा ऑन
होता है तो जे्डर नही्, तवज्न चलता है। हतरयाणा
की मतहलाए ंअि डायरकेश्न, प््ोडकश्न म्े आ रही
है्। हतरयाणवी तसनेमा और उसके कलाकारो् ने
गत वि्ा से िहुत तरक््ी की है। िहुत से लोग
िॉलीवुड मे् भी अपना परचम लहरा रहे है्। वह
हतरयाणवी तसनेमा का भतवष्य सुनहरा मानती है् ।
अि हमारे हतरयाणा मे् भी एक तसनेमा की
शुर्अात हो चुकी है।, नैना सुपवा के साथ अपने

अनुभव साझा करते हुए िताती है् तक सुपवा
मतलि अनुशासन और आज्ादी का संगम। वहां
सीखा तक कला मे् तरयाज् और तरसच्ा दोनो् जर्री
है्। सुपवा ने मुझे कलाकार से कम्ायोगी िनाया।
रंगमंच और कैमरे के सामने अतभनय करने मे्
नैना का मानना है तक रंगमंच वन टेक मैच है -
तातलयां तुरंत, गलती की माफी नही्।

कमैरा टसेट् सीरीज ह ै- रीटके ह,ै पर इमोशन
एक िार म्े पकड़्ना है। मंच तदल देता है, कैमरा
िारीकी तसखाता है। दोनो ्जरर्ी है।् नए कलाकारो्
के तलए उनका संदेश है तक ग्लैमर के पीछे मत
भागो, तकरदार के पीछे भागो। तरयाज् छोड़्ोगे तो
िाजार छोड़् देगा। हतरयाणवी मे् सोचो, हतरयाणवी
मे् तजयो, तफर देखना दुतनया तुम्हारी िोली िोलेगी
और हां, दादा लखमीचंद की िातो् का अनुसरण
करो ,रास््ा खुद तमल जाएगा।
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लम के माधंयम से नवजागरण, राषंंंंीयता
एवं आजादी की अलख जगाने वाले
यशसंवी सापहतंयकार एवं मूधंशनंय

पतंंकार संव. बाबू बालमुकुंद गुपंत की जनंमसंथली
गांव गुिड़यानी (रेवाड़ंी) अपने आंचल में राषंंंंीय
एकता, सामंपंंदापयक सौहादंश तथा सांसंकृपतक
चेतना की अनूठी संमृपतयांं सहेजे है। यही कारण है
पक आज गुपंतजी की यह पावनसंथली देश व पंंदेश
में अनमोल पवरासत के रंप में देखी जाती है। 

आज भले ही भारतेंदु युग के सेनापपत कहे जाने
वाले पहंदी पपरषंकारक गुपंत को यह नशंंर देह तंयागे
एक सदी बीत चुकी है, पफर भी गुिड़यानी कंसथत
हवेपलयों, पाठशालाओं, मंपदरों, मकंसजदों, बाजारों,
छतपरयों, कुओं, खेत-खपलहानों तथा बाग-बगीचों
को देखकर लगता है पक वे यहीं कहीं मौजूद हैं।
पतंंकापरता, सापहतंय तथा सांसंकृपतक चेतना के केंंतंं
में उनकी लेखनी वतंशमान पपरवेश में और अपधक
पंंासंपगक हो चली है, पजसके चलते गुिड़यानी एक

सापहकंतयक गंंाम के रंप में लबंधपंंपतषंं होकर
गुपंत जी के बहुआयामी वंयकंतततंव एवं कृपततंव
को अनायास याद पदलाता पंंतीत होता है, जहां
उनकी पैतृक हवेली पकसी सापहकंतयक तीथंश से
काम नहीं है। हपरयाणा पंंांत के रेवाड़ी पजले में
कोसली उपमंडल तथा नाहड़ पवकास खणंड के
गांव गुड़ियानी में सनं 1865 में जनंमे बाबूजी की
जनंमसंथली को सांसंकृपतक धरोहर कहा जाए तो
अपतशंयोकंतत नहीं होगी,जो अपने आंचल में
आज भी उनकी पावन संमृपतयां सहेजे है। बेरों,
घोड़ों, हवेपलयों तथा वैदंंों के पलए पंंाचीनकाल
से पवखंयात गांव गुिड़यानी नई पीढ़ी के पलए
अनमोल पवरासत है। यह पहलू गुिड़यानी के
बारे मंे पंंचपलत एक पंंाचीन कहावत में भी
देखने को पमलता है-
चहार चीज अज तोहफा-ए-गुिड़यानी।
बेर, सौदागर, घोड़े, कोठी का पानी।। 
कहते हैं पक जहां आजादी पंंाकंपत से पूवंश
गुिड़यानी में बेरों के सौ बाग थे, वहीं यह पहलू
आज भी कम पदलचसंप नहीं है पक कंंेतंं में बेरों
की पबकंंी गुड़ियानी क ेबेर कहकर की जाती है।
यह उलंलेखनीय पहलू भी कम महतंव नहीं
रखता पक पंंथम पवशंंयुदंं में अंगंंेजी सेना को
लगभग पचास फीसदी घोड़े इस कंंेतंं के पठानों
ने मुहैया करवाए थे, पजनका केनंदंं गुिड़यानी था।
गुिड़यानी के नामकरण के संदभंश में अनेक मत

पंंचपलत हैं, पजनमें दो उलंलेखनीय हैं। पहला
यह है पक करीब छह सौ साल पहले गजनी से
आकर मसहखां नामक पठान ने यह गांव
बसाया था,पजसकी पंंजापत गौपरयानी थी।
वसंंुत: इसका गाम गौपरयानी रखा गया, जो
कालचकंंी मंे पपसते-पपसते गुिड़यानी हो
गया। एक अनंय पंंचपलत मत के मुतापबक इस
गांव को गुिड़या नामक राजपूत ने करीब छह
सौ साल पहले बसाया था। इसके अलावा सनंा्
1350 ई. में पदलंली से आए तोमर गोतंंीय जाट
दंंारा बसाए जाने का संदभंश भी आता है। इनमें
स ेमसहखां पंंकरण जंयादा पंंामापणक है तंयोंपक
मसहखां, मुरशेदखां तथा वयातखां नामक
तीन सगे भाइयों दंंारा बसाये गए कंंमश:
गुिड़यानी, जखाला व भूपरयावास गांव साथ-
साथ लगते हैं तथा इन तीन भाइयों की औलाद
दंंारा बसाये गए रसूलपुर, शादीपुर, मुंदड़ा,
मलेपशयावास नामक गांव भी गुिड़यानी कंंेतंं के
अंतगंशत ही आते हंै।

गुिड़यानी में जनंमे एक बालक ने
अंगंंेजीकाल में सापहतंय एवं पतंंकापरता में
अपनी कलम से आजादी की अलख जगायी।
राषंंंंीयता, सांसंकृपतक व भािायी अलख के
पंंणेता  बाबू बालमुकुंद गुपंत का जनंम एवं
आरंपभक पढ़ाई इसी गांव में हुई तथा पविम व
पवकट पंंसंंुपतयों में पसयालकोट से होडल तक

क

चार तरहां के ब्याह हो रै,
ये दुतनयादारी है।
तकस ब्याह के ढंग िताऊं,
ये मुतनया प्यारी है।।

मां - िाप ढूंडै अच्छा छौरा,
काला हो या भूरा।
अनपढ् हो या वो पढ्ा-तलखा,
भूखा हो या िहोरा ।।
ऐसी सामातजक शादी करना,
अच्छी समझदारी है।
चार तरहां के ब्याह हो रै....

नयनो् से तजनके नयन तमले,
तमले नही् तजनकी शक्ल।
वे घर से भाग गए जो कमशल,
उनकी मारी गई अक्ल।।
भगौड़्ा ब्याह करने वालो,
मां से गद््ारी है।
चार तरहां के ब्याह हो रै....

पढ् तलखकर रोजगार तलया,
कोई साथी आन तमला।
तन,मन, धन, कुटुम्ि तमला,
मां - िाप को मान तदला।।
ऐसा प््ेम तववाह करना,
इसमे् ना हलवारी है।
चार तरहां के ब्याह हो रै....

मन करता ति तक संग रहते,
मन भरता छोड़् देते।
मन करता ति चूड़्ी पहन लेते,
मन करता फोड़् देते।।
मन मज््ी के ब्याह के भी,
भारे व्यापारी है्।।
चार तरहां के ब्याह हो रै....

मानस क्यूं भूल्या मय्ाादा, तैने अतत का जाल तिछाया रे।
यो जुल्म कमावै कुदरत पै, क्यूं भूल गया तेरी काया रे॥

 ईश का िास है जर््े-जर््े मे्, ऋति-मुतनयां ने समझाया
था।  त्याग भाव तै भोग करो, वेदो् ने ज््ान तसखाया था॥
तैने कंक््ीट के जंगल चुन तलए, यो के अंधेर कमाया रे।
मानस क्यूं भूल्या मय्ाादा, तैने अतत का जाल तिछाया रे॥
 
 नतदयां का पानी जहर कर तदया, हवा मे् घोल तदया गाद रे।
जठे की दपुहरी झलुसण लागी, िदल्य्ा मौसम का तमजाज र॥े
टीले तपघले् कंचन िरफ के, तैने खुद का काल िुलाया रे।
मानस क्यूं भूल्या मय्ाादा, तैने अतत का जाल तिछाया रे॥
 
 चौपाल की वो ठंडी छाँया, मटके का पानी भूल गया।
सादगी छोड़ के मानस, तदखावे की आंधी मे् झूल गया॥
सघुड़ कमडंल, नीम की छायँा, सारा वभैव तनै ेगंवाया र।े
मानस क्यूं भूल्या मय्ाादा, तैने अतत का जाल तिछाया रे॥
 
 'एक पेड़् मां के नाम' लगा ले, इि भी सम्भलण का मौका सै।
प््कृतत के धौरे सि की खातर, लालच की खातर चौका सै॥
'वतशष्'् कह ेसुण प्ि्दु् ्मानस, कय्ू ंखुद प ैकहर ढाया र।े
मानस क्यूं भूल्या मय्ाादा, तैने अतत का जाल तिछाया रे॥

मशहमा
सत्यवीर नाहश्िया

अपनी प््ाचीन कलात्मक
कारीगरी के ललए प््लिद््
गुिड़यानी को यलि हवेललयो्
का गांव कहा जाए तो
अलतशयोक्तत नही् होगी।
गुिड़यानी के हर पान्ने मे्
पांच-िात ऐिी हवेललयां
आज भी मौजूि है्, लजनकी
वास््ुकला अनूठी है। 

धरोहर
डॉ. सत्यवान सौरभ

कलाकार
डॉ. तबस्सुम जहां

अनिोल दवराित है बाबू बालिुकुंि िुप्त की जन्िस्थली िुिडयानी
फैले महापंजाब की पांचवीं ककंंा में अवंवल रहकर
गुिड़यानी गांव, गुरंजनों व माता-पपता का नाम
रोशन पकया। पतंंकापरता एवं सापहतंय के केंंतंं मंे
इसी बालक ने अपनी कलम का लोहा मनवा कर
आजादी की अनूठी अलख जगाई तथा पतंंकापरता
कंंेतंं मंे नए मानदणंड संथापपत पकए। 

गुिड़यानी कंंेतंं अपने वैदंंों के पलए भी जाना
जाता है। पंंाचीनकाल का पंंमुख वंयापापरक केनंदंं
रहा यह गांव अब कोसली पवधानसभा तथा
रोहतक लोकसभा कंंेतंं का भाग है। इस गांव को
गुपंत की 100वीं पुणंयपतपथ के अवसर पर पंंदेश
सरकार ने उनके नाम पर आदशंश गांव घोपित कर,
उनंहें सचंंी शंंदंंांजपल दी थी। पफर गांव के सरकारी
संकूल का नामकरण उनके नाम से पकया गया।
इंपदरा गांधी पवशंंपवदंंालय मीरपुर,रेवाड़ंी में उनके
नाम से पीठ तथा हपरयाणा सापहतंय अकादमी
भवन, पंचकूला में उनकी पंंपतमा संथापपत की गई।
उनके नाम से अकादमी पुरसंकार पंंारंभ पकए गए,
जो आज भी पदए जा रहे हंै। ये सब कायंश पपछले 30
विंंों मंे हुए हैं तथा अभी बहुत कुछ होना शेि है।
करीब पांच हजार वोटों वाले इस गांव में 17 वाडंश

हैं। बढ़ेरा, पतहाग, कालेवाड़ा, बहादरवाड़ा, नामक
पानंनों में बंटा गांव गुिड़यानी मुखंयत: दपलत बाहुल
गांव है, पजसमें अहीर, कुमंहार, वैशंय, माली,
बालंमीपक, खटीक, मीणा, बंंाहंमणों आपद जापतयों
के लोग भी काफी संखंया में है। गांव के अलावा
ढापणयों मंे भी बड़ंी संखंया में लोग रहते हंै। 

अपनी पंंाचीन कलातंमक कारीगरी के पलए
पंंपसदंं गुिड़यानी को यपद हवेपलयों का गांव कहा
जाए तो अपतशयोकंतत नहीं होगी। गुिड़यानी के हर
पानंने मंे पांच-सात ऐसी हवेपलयां आज भी मौजूद
हैं, पजनकी वासंंुकला अनूठी है। भले ही
अपधकांश हवेपलयां आज खणंडहर हो चुकी हैं,
पफर भी उनकी कलातंमकता एवं पनमंाशणशैली
अनायास आकपंिशत करती है। इन हवेपलयों के
बीच दो हवेपलयां पहंदी नवजागरण के पुरोधा गुपंत
की अनमोल संमृपतयों की मूक साकंंी रही हैं। ये
दोनों हवेपलयां आसपास हैं, पजनमें से वह हवेली
पजसमें गुपंतजी का जनंम हुआ था, आज पूरी तरह
जीणंश-शीणंश अवसंथा में हैं, पकंतु दूसरी हवेली
पजसका पनमंाशण संवयं गुपंतजी ने करवाया था,
आज भी अपनी पवराटता व कलातंमकता के

अलावा गुपंतजी की अनमोल यादों को सहेजे हुए
है। यह हवेली उनके पनधन के बाद कई दशकों
तक बंद रही, पजसके चलते इसमें रखी उनकी
अमूलंय पनपधयां धूल, दीमक की भेंट चढ़ गई।
कभी लंबे अरसे तक बंदरों व कबूतरों की सैरगाह
रही इस हवेली में आदमकद झािड़यां व घास की
भरमार थी, पकंतु अब पपछले दो दशक से यह
हवेली जीणंंोदंंार के बाद पवपभनंन सापहकंतयक व
सांसंकृपतक कायंशकंंमों का केनंदंं बनकर उभरी है।
इस दो मंपजला इमारत में आज भी गुपंतजी तथा
उनके समकालीन रचनाकारों का सापहतंय,
भारतपमतंं के दुलंशभ अंक, सापहकंतयक पतंं तथा
संबंपधत छायापचतंं आपद रखे हुए थे, पजनंहें उनके
वंशजों ने हपरयाणा एवं संसंकृपत अकादमी को
शोध कायंंों के पलए दे पदया। पपछले पदनों पंंदेश
सरकार ने इस हवेली को संरपंंकत संमारक घोपित
पकया है। पूवंश मुखंयमंतंंी मनोहर लाल ने हपरयाणा
सापहतंय अकादमी के राजंयसंंरीय कायंशकंंम में इस
हवेली में गुपंत जी का संगंंहालय संमारक तथा ई-
लाइबंंेरी खोलने की घोिणा की थी, जो अभी तक
पूरी नहीं हो पाई है। इस संमारक के संरपंंकत होने की
सरकारी अपधसूचना के बाद अब इस पदशा में
संबंपधत लंपबत कायंश पूरा होने की नए पसरे से आस
जगी है। कंंेतंं का पंंमुख वंयापापरक केनंदंं बन चुका
गुिड़यानी सामंपंंदापयक सौहादंश की जीती-जागती
पमसाल है। मंपदरों एवं मकंसजदों वाले इस गांव के
पहनंदू लोग अगाध शंंदंंा से मुनंनीवाली मकंसजद में
जाते हंै। मकंसजद की कलातंमक मीनारें, नकंंाशी,
तैलपचतंं अनायास आकपंिशत करते हंै। गांव के
कालेवाड़ा व बढ़ेरा नामक मौहलंलों में कंसथत दो
ठाकुरदंंारे अपनी अनूठी पनमंाशणशैली व नायाब
वासंंुकला के जीते-जागते नमूने हैं। गांव के
पवपभनंन मंपदरों में पशव मंपदर व शंयाम मंपदर के
अलावा अनेक पंंाचीन छतपरयां अपनी छाप
छोड़ती हैं। सापहकंतयक गंंाम में पठान संसंकृपत के
अवशेि रंप मंे अनेक खणंडहर, असंंबल
हवेपलयां, ईदगाह आपद मौजूद हैं। गत कुछ दशकों
से गुपंत जी को लेकर हो रहे काम से सुपंखशयों में रहे
गुिड़यानी गांव में संवासंथंय सुपवधाओं तथा जल
पनकासी की समसंयाएं हंै। गत कई विंंों से यशसंवी
सापहतंयकार संव. बाबू बालमुकुंद गुपंत के
वंयकंतततंव एवं कृपततंव को पचरसंथायी एवं

पंंेरणापुंज बनाने के पलए पंंयासरत संसंथा बाबू
बालमुकुंद गुपंत पतंंकापरता एवं सापहतंय संरकंंण
पपरिदं (पंजीकृत) के संरकंंक अपधवतंता नरेश
चौहान 'राषंंंंपूत' का पवचार है पक पंंदेश सरकार
तथा केनंदंं सरकार राषंंंंीयता के अगंंदूत गुपंत की
जनंमसंथली कंसथत उनकी पंंाचीन हवेली को राषंंंंीय
संमारक घोपित करके ही गुिड़यानी को राषंंंंीय
मानपचतंं पर पवशेि पहचान दे सकती हैं। गुिड़यानी
की पनकटवतंंी पहाड़ी भी अपने आंचल में शहीदों
की मापंमशक दासंंान सहेजे है। 

पंंथम संवतनंतंंता संगंंाम के दौरान अंगंंेजों ने
आजादी की गुहार करने वाले 114 रणबांकुरों को
इसी पहाड़ी पर फांसी दी थी। इपतहास के अनूठे
पृषंंों को अपने आंचल में सहेजे गांव गुिड़यानी ने
अनेक उतार चढ़ाव देखे हंै तथा मुगलों व अंगंंेजों
के समय में अपनी वीरता एवं देशभकंतत पंंेरक
इपतहास रचा है। पंंथम संवतंतंंता संगंंाम में
गुिड़यानी के जांबाज योदंंा मोहमंमद आजमखां ने
अपने पंंाणों की आहूपत दी थी। आज वतंत का
तकाजा है पक हपरयाणा पंंदेश मंे जहां बाबू
बालमुकुंद गुपंत पतंंकापरता पवशंंपवदंंालय एवं
शोध संसंथान आवशंयक ही नहीं अपनवायंश है, वहीं
गुिड़यानी कंसथत उनकी हवेली को राषंंंंीय संमारक
का दजंाश पदया जाए। देखना यह है पक राषंंंंीयता के
अगंंदूत गुपंतजी की जनंमसंथली राषंंंंीय मानपचतंं पर
कब पहचान बना पाती है?

कविता नरेन्द्् कुमार

ब्याह 

रागनी मनोज वशिष्् 

प््कृति का न्याय, मानस का लालच 

इस दो मंजिला इमारत में आि
तक भी गुपंतिी तथा उनके
समकालीन रचनाकारों का
साजितंय, भारतजमतंं के दुलंलभ
अंक, साजितंतयक पतंं तथा
संबंजित छायाजचतंं आजद रखे
िुए थे, जिनंिें उनके वंशिों ने
िजरयाणा एवं संसंकृजत अकादमी
को शोि कायंंों के जलए दे जदया।

यदि इन स्थलो् का व्यवस्सथत
िस््ावेजीकरण दकया जाए,
उनकी ऐदतहादिक पृष््भूदि
पर शोध हो और स्थानीय
ििुिाय की िहभादिता िे
उन्हे् िंरद््ित दकया जाए, तो
आने वाली पीद्ियां अपनी जड्ो्
िे जुड्ी रह िके्िी।

हरियाणा में रिलंम रिमंााण के कंंेतंं में
मरहलाएं कम हैं। िासंंा मुशंककल था,
‘लुगाई के बस की बात िा’ खूब
सुिा। पि जब कैमिा ऑि होता है तो
जेंडि िहीं, रिजंि चलता है। हरियाणा
की मरहलाएं अब रिलंम डायिेकंशि,
पंंोडकंशि में आ िही हैं। हरियाणिी
रसिेमा औि उसके कलाकािों िे गत
िरंा से बहुत तिकंंी की है। बहुत से
लोग बॉलीिुड में भी अपिा पिचम
लहिा िहे हैं। 
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धारंहेड़ा। अंतरराष््््ीय योग जििस के अिसर पर
रािकीय िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय िार्हेड़ा मे् योग
जशजिर का आयोिन जकया गया। काय्टक््म म्े
शारीजरक स्िास्थ्य को बढािा िेने के साथ युिाओ् मे्
अनुशासन, सकारात्मकता और नशे से िूर रहने की
िािना का संचार जकया गया। इस मौके पर बीिेपी के
राष््््ीय कोराध्यक्् रामपाल यािि ने मुख्य अजतजथ के
र्प मे् जशरकत की। उन्हो्ने कहा जक स्िस्थ शरीर
और शांत मन ही सशक्त राष्््् की नी्ि है। युिा शब्कत
यजि योग और अनुशासन को अपने िैजनक िीिन मे्

अपना ले, तो हम एक नशामुक्त और आिश्ट
हजरयाणा का जनम्ाटण करने मे् सफल हो्गे। योग
जशक््को् की ओर से लोगो् को योग की बारीजकयो् से
अिगत कराया गया। जिजिन्न योगासनो्, प््ाणायाम
और ध्यान का अभ्यास कराया। उन्हो्ने कहा जक योग
न केिल बीमाजरयो् को िूर रखता है, बब्लक मानजसक
एकाग््ता और काय्टक््मता मे् िी अद्््त िृज््ि करता
है। इस जशजिर मे् सैकड़ो् की संख्या मे् लोग मौिूि थे।
सिी लोगो् ने प््जतजिन योग करने और समाि को
स्िस्थ ि नशामुक्त बनाने का संकल्प जलया।

लोगो् ने समाि को नशामुत्ि बनाने का जलया संकल्प 

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

मानसनू री िस्र् र ेबीच शिर मे्
नालो ्री सिाई व्यवसथ्ा पर गंभीर
सवाल खड़े् िो रि ेिै।् नगर पदरिि
द््ारा ररीब 22 लाख रप्य ेखच्य रर
मखुय् नालो ् और वाड््ो ् म्े सिाई
अदभयान चलाया िा रिा िै, लदेरन
िमीनी िरीरत रछु और िी
रिानी बयां रर रिी ि।ै शिर रे
प्म्खु छलर नाले री सिाई रे
िौरान दनराली गई गिंगी रई दिनो ्से
सड़र् दरनारे पड़्ी िुई ि,ै दिससे
लोगो ्रो भारी परेशानी रा सामना
ररना पड़् रिा ि।ै

नगर पदरिि न े 15 िनू रो
गोशाला रोड रे साथ लगते छलर
नाल े मे ् िसेीबी मशीन लगारर
सिाई अदभयान चलाया था।

सिाई र े िौरान नाल े स े दनराली
गई दसल्ट, पल्ालस्टर और अनय्
रचर ेरो सड़्र दरनार ेडाल दिया
गया, लदेरन एर सप्ताि स ेअदधर
समय बीत िाने र ेबावििू उसरा
उठान निी ्दरया गया। अब बरसात
शरु ्िोन ेर ेबाि यिी गंिगी वापस
बिरर नाल ेमे ्िा रिी िै, दिससे
परू े अदभयान री उपयोदगता पर
प्श्न्दचहन् लग गया ि।ै

स्थानीय लोगो् रा रिना िै
दर नाले री सिाई रेवल दिखावे
तर सीदमत रि गई िै। सड़्र
दरनारे पड़्े रचरे से िुग््ंध िैल
रिी िै और रािगीरो् रो भी परेशानी
िो रिी िै। रई स्थानो् पर नालो् री
सिाई आधी-अधूरी छोड़् िी गई
िै, दिससे बरसात रे दिनो् मे्
िलभराव रा खतरा और बढ़् गया

िै। नगर पदरिि ने शिर रे मुख्य
नालो् और वाड््ो् री सिाई रे
दलए ररीब 22 लाख र्पये रा
टे्डर िारी दरया िै, िबदर िुडा
सेक्टर सदित पॉश रॉलोदनयो् रे
नालो् री सिाई रे दलए अलग से
लगभग 13 लाख र्पये रा ट्ेडर
दिया गया िै।

िई रदनोू से सडूि रिनारे पडूी गंदगी, लोग हो रहे परेशान

करीब 22 लाख खर्ष, फिर भी
गंदगी से नालो् का बुरा हाल

नारनौल। सफाई रे बावजूद रेवाड्ी रोड पर छलर नाले मे् भरी गंदगी।

छलक नाले की
गंिगी सड्क पि छोड् भूला

नगि पजिरि, बिसाि मे् जफि
नाले मे् बह िहा कचिा

सफाई पि उठ
िहे सवाल, पार्ििो् की

नािािगी के बाि भी नही्
सुधिी व्यवस्था

मानसून से पहले
सफाई अजभयान अधूिा,

िलभिाव औि बीमाजियो् का
बढ्ा खििा

n मई माह से नगर पररषद ने शुरू रिया सफाई अरियान
n िुख्य नालो् व वाड््ो् की सफाई के रलए 22 लाख र्पये का टे्डि
n हुडा सेक्टि व पॉश कॉलोरनयो् के रलए 13 लाख र्पये का अलग टे्डि
n 4 जून को डीएिसी िणबीि रसहं न ेरकया शहि क ेनालो् का रनिीक्ण्
n 16 जून को पार्षदो् ने बैठक िे् जताई थी भािी नािाजगी
n िई सूथानोू पर अब िी नाले गंदगी और झाडू-झंखाडू से िरे पडूे हंै।

सफाई अजभयान एक निि म्े गंिगी से बढ् सकिा है
बीमाजियो् का खििा

नालो् मे् िमा कचरा और सड़्क
जकनारे पड़्ी गंिगी मच्छरो् एिं
अन्य रोग फैलाने िाले कीरो् के
जलए अनुकूल िातािरण तैयार
करती है। स्िास्थ्य जिशेरज््ो् के
अनुसार ऐसी पजरब्सथजतयो् मे् डे्गू,
मलेजरया, जचकनगुजनया, िस््,
रायफाइड और त्िचा संबंिी रोग
फैलने की आशंका बढ् िाती है।
बरसात के िौरान यह खतरा और
अजिक बढ् िाता है।

जनिीक्र् कि पनुः
सफाई किवाई िाएगी

शहर के नालो् की सफाई को
लेकर कुछ जशकायते् प््ाप्त हुई
है्। जशकायतो् के आिार पर
सफाई काय्ट कर रही रे्डर
एिे्सी को िोबारा आिश्यक
जिशा-जनि््ेश िारी जकए गए है्।
िहां-िहां से जशकायत्े जमल रही
है्, िहां जनरीक््ण कर पुनः
सफाई करिाई िाएगी। एिे्सी
को तय मानको् के अनुसार ही
काय्ट करना होगा।

-सोहन ससंह, एमई नगर
पसरषद, नारनौल।

नगर पार्षद भी नाराज
16 िनू को आयोजित नगर पजररि की सािारण बैठक मे ्िी लगिग सिी
पार्टिो ्न ेनालो् की सफाई और शहर की सफाई व्यिसथ्ा को लेकर
नारािगी िताई थी। पार्टिो ्का कहना था जक िब तक ि ेसफाई काय्ट से
सतंषु् ्नही ्हो्ग,े तब तक संबजंित एिेज्सयो ्को िुगतान नही ्जकया िाना
चाजहए। इसक ेबािििू सफाई व्यिसथ्ा म्े कोई बड़्ा सिुार िेखन ेको नही्
जमला है। शहरिाजसयो ्का कहना है जक यजि मानसून क ेिौरान नालो् की
समय पर और सही तरीके स ेसफाई नही ्हुई तो कई इलाको ्मे ्िलिराि
की समसय्ा गंिीर र्प ले सकती है। इसक ेअलािा गिंगी क ेकारण मचछ्रो्
की संखय्ा बढ्न ेऔर संक््ामक बीमाजरया ंफैलने का िी खतरा बना हुआ ह।ै

डीएमसी कि चुके
जनिीक््र

इससे पहले 4 िून को जिला नगर
आयुक्त (डीएमसी) रणबीर जसंह ने
काठ मंडी, रेलिे रोड, एचएसिीपी
सेक्रर, नागजरक अस्पताल रोड
और सीआईए रोड सजहत कई क््ेत््ो्
का जनरीक््ण जकया था। 

खबि संक््ेप

िौड् मे् प््ीिम ने िीिा
गोल्ड मेडल
नारनौल। गावं मढंाणा रे प््ीतम
रमुार ने अतंर राष््््ीय योग दिवस रे

उपलक््य् पर
रािराट नई
दिलल्ी म्े
आयोदित 10
दरलोमीटर
लबंी मैराथन
िौड़्
प्द्तयोदगता म्े

गोलड् मेडल िीता िै। इस प्द्तयोदगता
मे ्सरैड़्ो ्दखलाद्ड़यो ्न ेभाग दलया।
प््ीतम रािी सालो ्स ेलबंी िौड़् रा
अभय्ास रर रि ेि ैऔर रई राष््््ीय व
अतंर राष््््ीय मैराथन प्द्तयोदगता भी
िीत चरु ेि।ै प््ीतम बितु िी साधारण
पदरवार स ेदनरला ि।ै इस अवसर पर
गावं व के््त् ्मे ्खशुी री लिर ि।ै

धिसूं मे् जकया श््ीश्याम
बाबा का िागिर
नारनौल। गांव धरसूं मे् चौथा
श््ीश्याम िागरण व भंडारे रा
आयोिन दरया गया। दिसमे्
टाईगर क्लब प््धान रारेश यािव,
पिादधरारी रािेश सैनी, प््मोि
सैनी, सुनील शम्ाय, प््वीण यािव
पिुंचे। श््ीश्याम सेवा सदमदत एवं
समस्् ग््ामवासी री ओर से
िागरण रा आयोिन दरया गया।
दिसमे् मन्नू श्याम प््ेमी िी्ि,
संिय शम्ाय दिल्ली, सोनू लीला
पाट््ी नाविी ने श्याम बाबा रा
मधुर गुणगान दरया गया।
मिाराल आट्य ग््ुप ने झांदरयो् री
प््स््ुदत िी। मंच संचालन िेमंत
िैन ने दरया। विी् 56 भोग री
सेवा समािसेवी पवन रौदशर,
अदनल रौदशर, रािुल ने री।
राय्यक््म मे् पिुंचे सम्मादनत
अदतदथयो् रा सम्मान आयोिर
पवन रौदशर, अदनल रौदशर,
िन्नी, रािुल ने बाबा रा पटरा व
स्मृदत दचह्न िेरर दरया। 

बुिुग्ि ने िहिीला पिाथ्ि
खाकि िान िी
रेवाड़ी। रतनथल म्े रदववार रो
लगभग 60 साल रे बुिुग्य ने
संदिग्ध िालत मे् ििरीला पिाथ्य
खारर िान िे िी। पुदलस ने शव
रो पोस्टमाट्यम रे दलए सामान्य
अस्पताल री मोच्यरी मे् रखवा
दिया। गांव दनवासी दबिे्द्् दसंि
रदववार रो अपने रर पर िी थी।
इसी िौरान अचानर उसरी
तदबयत दबगड़ने लगी। उसरे
उल्लटयां ररने रे बाि पदरिनो् ने
उसे तुरंत ट््ॉमा स्ेटर पिुंचाया, ििां
डॉक्टरो् ने उसे मृत रोदित रर
दिया। सूचना दमलने रे बाि पुदलस
ने शव रध्िे म्े लेरर मोच्यरी मे्
रखवा दिया। शव रा पोस्टमाट्यम
सोमवार रो िोगा। पुदलस ने
ििरीला पिाथ्य खाने रे रारणो् री
िांच शुर् रर िी।
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खडं दसिमा र े गावं िैिाबाि मे्
शदनवार रो एर िि्यनार रटना ने
सभी रो झरझोर रर रख दिया। यिां
रार रे अंिर एयर रंडीशनर
चलारर सो रि ेएर युवर री िम
रटुन े से मौत िो गई। मतृर री
पिचान 39 वि््ीय दवरास पुत््
िरलाल र े रप् म्े िईु ि।ै  प््ापत्
िानरारी रे अनुसार दवरास
शदनवार िोपिर ररीब 12 बि ेअपनी
रार मे ् एयर रंडीशनर चाल ू रर
आराम ररन े रे दलए सो गया था।
बताया िा रिा ि ैदर रुछ समय बाि

गाड़्ी र ेएसी रा िनै बिं िो गया,
दिसस े वािन र े अिंर िवा रा
संचार र्र गया। बंि गाड़्ी म्े
ऑकस्ीिन री रमी और बढ़्ती
रुटन रे रारण उसरी िालत
दबगड़त्ी गई और आदखररार उसरी
मौत िो गई। साय ंररीब छि बि ेिब
पदरिनो् ने रािी िेर तर रोई
िलचल न िखेी तो उनि्ो्न ेगाड़्ी रा
िरवािा खोला। अिंर दवरास रो
अचते अवसथ्ा मे ् पाया गया। िाचं
ररन े पर उसरी मौत री पदु््ष िईु।
रटना र े बाि पदरवार म्े मातम छा
गया और परू ेगावं मे ्शोर री लिर
िौड़ ्गई। मृतर अपने पीछे एर 22
वि््ीय बटे ेरो छोड़् गया ि।ै िैिाबाि
पुदलस न े शव रा पोसट्माट्यम रर
पदरिनो ्रो सौप् दिया।

एयर कंडीशनर की ठंडक
बनी मौत का जाल

गाडंी िें सोए युवक
की गई जान

नाविी की बेटी ज्योजि यािव
ने जबहाि मे् िचा इजिहास
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क््ेत्् रे गांव नाविी री
बेटी ज्योदत यािव ने
दबिार लोर सेवा आयोग
बीपीएससी परीक््ा मे्
सिलता िादसल रर
िदरयाणा रा नाम रोशन
दरया िै। िाल िी म्े
रोदित पदरणाम मे् ज्योदत
ने िनरल रैटेगरी मे्
578वी् रै्र प््ाप्त री िै।
ज्योदत ने िनवरी माि मे्
बीपीएससी परीक््ा िी थी, िबदर
अप््ैल मे् उनरा साक््ात्रार पूरा
िुआ। शदनवार रो रोदित अंदतम
पदरणाम मे् 2035 चयदनत
अभ्यद्थययो् री सूची मे् उनरा नाम

शादमल िुआ। इस उपलल्धध रे
आधार पर वि प््ांतीय दसदवल

सेवा म्े ध्लॉर पंचायत
राि अदधरारी रे र्प
मे् अपनी सेवाएं िे्गी।
दपता डॉ. दवनोि रुमार
ने बताया दर ज्योदत
बचपन से िी मेधावी
रिी िै और पदरवार रा
उस ेिमेशा पूरा सियोग
दमला। ज्योदत रे बड़्े
भाई सुनील दिल्ली

पुदलस मे् राय्यरत िै् और उन्िो्ने
बिन री पढ़्ाई म्े आद्थयर सियोग
दिया। साथ िी छोटा भाई भी
दसदवल सेवा री तैयारी रर रिा िै।
ज्योदत री इस उपलल्धध पर गांव
और क््ेत्् म्े खुशी रा मािौल िै। 

जससोठ के अंजकि का भाििीय वायुसेना मे् चयन
महंेदंंगढं। गांि जससोठ के जलए गौरि का क््ण तब आया िब गांि के जकसान
एिं पूि्ट पंच िगिीश प््साि के पौत्् तथा अिीत कुमार के सुपुत्् अंजकत का
िारतीय िायुसेना मे् चयन हुआ। अंजकत जकसान पजरिार से है् और अपने
पजरिार मे् सरकारी सेिा मे् िाने िाले पहले सिस्य बने है्। इस उपलब्धि पर
रजििार को ग््ाम पंचायत जससोठ एिं जमशन िन सेिा सजमजत के संयुक्त
तत्िाििान मे् िव्य सम्मान समारोह का आयोिन जकया गया। काय्टक््म मे्
सरपंच जिरेन्द्् कुमार, जमशन िन सेिा सजमजत अध्यक्् मुकेश चौहान एिं
सिस्य िीपक राि, पंच सोमिीर, सीताराम सजहत गांि के गणमान्य नागजरको्
ने अंजकत को स्मृजत जचन्ह ि पौिा ि्ेरकर सम्माजनत जकया। पय्ाटिरण संरक््ण
का संिेश िेते हुए पौिा िे्र करना काय्टक््म का मुख्य आकर्टण रहा। इस
अिसर पर पूि्ट चेयरमैन सूरत जसंह, प््िान शमशेर जसंह, कृष्ण चेयरमैन,
स्िास्थ्य जनरीक््क रणबीर, सूबेिार मेिर सतबीर जसंह, िीरपाल फौिी, किर
जसंह यािि, पूि्ट पंच सुिार, स्रेशन मास्रर सरिीत, रािेश ठेकेिार, श््ीपाल,
रजिन्द््, प््िान सुिान मालडा, जनहाल जसंह, थानेिार िीरेपाल, मुकेश कुमार ि
मा. जनत्यानंि सजहत अनेक गणमान्य लोगो् ने अंजकत को फूलमाला पहनाकर
आशीि्ाटि जिया तथा िेश सेिा के जलए शुिकामनाएं िी्। िक्ताओ् ने बताया जक

अंजकत शुर् से ही पढ्ाई मे् होजशयार एिं मेहनती रहे है्।

िेिप््काश बने वायु सेना मे् फ्लाइंग ऑजफसि
मंडी अरेली। अरेली क््ेत्् के गांि नांगल के होनहार युिा तेिप््काश शम्ाट ने
िारतीय िायु सेना मे् फ्लाइंग ऑजफसर बनकर अपने पजरिार गांि और पूरे
अरेली के््त्् का नाम रोशन जकया है। उनकी इस शानिार उपलब्धि से पूरे के््त्् म्े
खुशी और गि्ट का माहौल है। तेि प््काश शम्ाट के जपता रािेश कुमार शम्ाट
िारतीय िायु सेना मे् मास्रर िारंर अफसर के पि पर काय्टरत है्।िबजक माता
सुनीता िेिी गृजहणी है्। माता-जपता ने बेरे की सफलता का श््ेय उसकी कड़्ी
मेहनत,अनुशासन और िेशसेिा के प््जत समप्टण को जिया है पजरिार के
अनुसार,तेि प््काश ने बचपन से ही बड़्े लक्््य जनि्ाटजरत जकए और जनरंतर
प््यासो् के बल पर यह मुकाम हाजसल जकया। उनके स्िग््ीय िािा मातािीन
जमस््््ी और िािी कमला िेिी के संस्कारो् के साथ-साथ पजरिार के सहयोग ने
िी उनके व्यब्कतत्ि जनम्ाटण मे् महत्िपूण्ट िूजमका जनिाई। उनकी इस उपलब्धि
से पूरे गांि मे् गि्ट और उत्साह का माहौल है। ग््ामीणो् और शुिजचंतको् का
कहना है जक तेि प््काश शम्ाट की सफलता के््त्् के युिाओ् के जलए पे््रणा का
स््ोत है। उनकी उपलब्धि यह संिेश िेती है जक िृढ् संकल्प, लग्न और मेहनत
के िम पर कोई िी लक्््य हाजसल जकया िा सकता है। 

जवद््ाज्थियो् के समग्् व्यक्तित्व एवं स्वास्थ्य जवकास
का महत्वपूर्ि माध्यम है योग: जिलबाग जसंह
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इंदिरा गांधी दवश््दवद््ालय मे् आयुि
मंत््ालय भारत सररार री ओर से
दनध्ायदरत थीम स्वस्थ आयु रे दलए
योग रे अंतग्यत योग दवभाग एवं
संराय छात्् रल्याण रे संयुक्त
तत्वावधान म्े अंतरराष््् ्ीय योग
दिवस मनाया गया। राय्यक््म री
अध्यक््ता दवश््दवद््ालय रे
रुलसदचव प््ोिेसर दिलबाग दसंि
ने री, िबदर दवदशष्् अदतदथ रे
र्प मे् अदधष््ाता शैक््दणर मामले
प््ोिेसर सुनील रुमार उपल्सथत
थे। योग दशक््र अदमत ने दवदभन्न
योगासनो्, प््ाणायाम एवं ध्यान रा
अभ्यास रराया। इस अवसर पर
रुलसदचव प््ो. दिलबाग दसंि ने
रिा दर दवश््दवद्ा्लय रेवल
दशक््ा रा रे्द्् िी निी्, बल्लर
दवद््ाद्थययो् रे समग्् व्यल्कतत्व एवं
स्वास्थ्य दवरास रा भी मित्वपूण्य
माध्यम िै। उन्िो्ने रिा दर वत्यमान
भागिौड़ भरे िीवन म्े मानदसर
तनाव, शारीदरर समस्याओ् एवं

असंतुदलत िीवनशैली से मुल्कत
पाने रे दलए योग सबसे प््भावी
साधन िै। उन्िो्ने रिा दर स्वास्थ्य
िी वास््दवर धन िै और योग रे
माध्यम से इसे िीवनभर सुरद््कत
रखा िा सरता िै। दवदशष्् अदतदथ
प््ो. सुनील रुमार ने रिा दर बढ़ती
उम्् रे साथ शरीर एवं मन रो
स्वस्थ, ऊिाव्ायन और संतुदलत
बनाए रखना आि री सबसे बड़ी
आवश्यरता िै। 

योग रेवल शारीदरर व्यायाम
निी्, बल्लर िीवन िीने री एर
वैज््ादनर एवं समग्् पद््दत िै, िो
मानदसर शांदत, भावनात्मर
संतुलन और िीर्ाययु प््िान ररती
िै। राय्यक््म रे नोडल अदधरारी
डा. ियपाल दसंि रािपूत ने सभी
अदतदथयो् एवं प््दतभादगयो् रा
आभार व्यक्त दरया। 

राय्यक््म रा संचालन डा.
अमनिीप सिायर आचाय्य योग
दवभाग ने दरया। इस मौरे पर डा.
सतीश रुमार, डा.  िेमंत रुमार,
डा. सुनील, डा. अंशु व मास्टर

उियराि सदित दवश््दवद््ालय रे
दशक््रगण, शोधाथ््ी, दवद््ाथ््ी,

गैर-शैक््दणर रम्यचारी तथा मीरपुर
रे ग््ामीण मौिूि थे।

रेवाड़़ी। आईजीयू मे् ध्यान रा अभ्यास ररती छात््ाएं,आईजीयू मे् योगाभ्यास ररते हुए रिक््र व रवद््ार््ी। फोटो: हररभूिम

बाल भवन मे् की साफ-सफाई 
रेवाड़ी। रजििार को योग जििस के अिसर पर आई लि रेिाड़ी रीम की
ओर से 87िां सफाई अजियान बाल ििन मे् चलाया गया। इस मौके पर रीम
ने सफाई करने के साथ-साथ योगाभ्यास िी जकया। जििायक लक्््मण जसंह
यािि की िम्टपत्नी सजिता िेिी ने काय्टक््म का नेतृत्ि जकया। आयुष्य
मंजिरम संस्था की ओर से अनेक योग ज््कयाएं कराई गई। इस अिसर पर
ममता यािि सिस्य हजरयाणा स्राफ सलेक्शन कमीशन ने मुख्य अजतजथ के
र्प मे् जशकरत की। उन्हो्ने सफाई अजियान मे् सहयोग िेने िाले लोगो् को
सम्माजनत जकया।  इस अिसर पर सतीश यािि खिाना अजिकारी, मनोि
यािि जररायड्ट ईओ, जिरेन्द्् जसंह जिला बाल कल्याण अजिकारी, कैलाश
यािि, सुरेन्द्् यािि, जििेक यािि, बीर जसंह, जिकास, अशोक यािि, रािेश

अिलखा ि मोनू सजहत अनेक लोग मौिूि थे।

जिला न्यायालय पजिसि म्े योग जिवस मनाया
रेवाड़ी। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की ओर से कोर्ट पजरसर रेिाड़ी मे
अंतरराष््््ीय योग जििस पर काय्टक््म का आयोिन जकया गया। काय्टक््म म्े न्याजयक
अजिकारी, न्यायालय स्राफ, डीएलएसए स्राफ, पैनल अजििक्ता एिं पैरा लीगल
िॉले्जरयस्ट ने योगाभ्यास जकया। इस मौके डीएलएसए के पैनल अजििक्ताओ् एिं

पैरा लीगल िॉले्जरयस्ट पौिे जितजरत और रोजपत जकए।

योग केवल एक दिन तक सीदित नहीं, बलंकक
पूरे जीवन का अंग होना चादहए: सैनी

रेवाड़ी। राव तुलाराम पार्क म्े योगाभ्यास ररते हुए नागररर। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। राव तुलाराम पार्क मे् अंतरराष््््ीय योग दिवस रे अवसर पर
आरोग्या योगा ग््ुप री ओर से राय्यक््म आयोदित दरया गया। इस मौरे
पर योग साधरो् ने योग प््ोटोरॉल रे अनुसार सामूदिर योगाभ्यास दरया
और पार्क मे् पौधरोपण रर उनरी िेखभाल री दिम्मेिारी ली। इस मौरे
पर योगा ग््ुप रे योग गुर् प््राश सैनी ने रिा दर योग ऋदि-मुदनयो् री
अमूल्य िेन िै। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी रे नेतृत्व मे् योग रो न रेवल िेश
रे रोने-रोने तर पिुंचाया गया िै, बल्लर दवश्् स््र पर भी भारत री
पिचान बनी िै। उन्िो्ने रिा प््रृदत रो बचाने रे दलए पौधरोपण और
उसरी िेखभाल िर्री िै, तो स्वास्थ्य रो मिबूत रखने रे दलए योग
भी उतना िी आवश्यर िै। दनरोगी िीवन रे दलए प््दतदिन योग अभ्यास
ररना चादिए और रम से रम एर पौधा अवश्य लगाना चादिए। योग
रेवल एर दिन तर सीदमत निी्, बल्लर पूरे िीवन रा अंग िोना
चादिए। विी् युवाओ् रो नशे से िूर रिना चादिए। ग््ुप रे सि-आचाय्य
सुभाि सोनी ने रिा दर योग ररने से न रेवल शरीर स्वस्थ रिता िै
बल्लर दिन री शुर्आत भी अच्छी िोती िै। योग ग््ुप री मदिला अध्यक््ा
श््ेता सोनी ने रिा दर योग शारीदरर दिटनेस रे साथ-साथ मानदसर
र्प से भी मिबूत बनाता िै। इस अवसर पर पूनम यािव, सरोि यािव,
श््ेता सोनी, अंिू, रुसुम सोनी, सरोि, दिनेश गोयल, एडवोरेट अदमत,
ओमप््राश मिंत, रुलिीप सोनी, रािीव भाग्यव, डा. ओमप््राश,
संिय िैन, बीरेन्द्् बंसल, राद्तयर, बबन, अमन बत््ा, मुरेश, डा.
रािेश और िीपर भल्ला सदित अनेर नागदरर उपल्सथत थे।



हरिभरूम नय्जू:िवेाड़ी/कोसली

नजल ेमे ्रनववार को अतंरराष््््ीय योग
निवस क ेअवसर पर अिेक थि्ािो्
पर काय्मक्म् आयोनजत नकए गए।
नजला प्श्ासि की ओर स े राव
तलुाराव थट्नेडयम मे ् नजला स्र्ीय
काय्मक्म् का आयोजि नकया गया।
प्श्ासि की ओर स े कोसली व
बावल सनहत सभी खडंो ् मे ् योग
काय्मक्म् आयोनजत नकए गए। राव
तुलाराम थ्टेनडयम म्े आयोनजत
नजला स््रीय काय्मक््म मे्
मखुय्ानतनि क्ेद््ीय राजय् मंत््ी राव
इनद््ज्ीत नसहं क े िही ् पहुचंिे पर
डीसी अनभषके मीणा ि ेमखुय्ानतनि

क े रप् मे ् काय्मक्म् का शभुारभं
नकया। इस मौक ेपर डीसी अनभषके
मीणा ि ेकहा नक योग मि और शरीर
िोिो् को थव्थि् रखता ह,ै मि और
शरीर थव्थि् होि ेपर वय्स्कत बेहतर
काय्म करता ह,ै इसनलए हमे ्योग को
अपिी नििचया्म का नहथस्ा बिािा
चानहए। काय्मक्म् मे ् एसपी हमेेद्््
मीणा, भाजपा नजला अधय्क् ् डा.
वंििा पोपली, एसडीएम सुरेश
कुमार, नजला खेल अनिकारी
मिोज कुमार व भाजपा नजला
महामतं््ी नहमांश ु पालीवाल सनहत
नजले के सैकड़ो् िागनरक,
अनिकारी, कम्मचारी, जिप्न्तनिनि,
नवद््ानि्मयो ् एव ं नखलाड़ियो् ि े भाग
नलया। सभी िे प््ोटोकॉल के
अिुसार नवनभन्ि योगासि एवं
प््ाणायाम का अभय्ास नकया।

इस अवसर पर डीसी मीणा िे
कहा नक आज की जीवि शलैी
तिावपणू्म हो गई ह।ै प््नत निि योग
करिे से मािनसक व शारीनरक

बीमानरयो् स ेबचा जा सकता ह ैऔर
जीवि को गुणवाि बिाया जा
सकता ह।ै उनह्ोि् ेकहा नक आज की
व्यस्् जीविशैली मे् लोगो् को
अपि ेथव्ाथथ्य् क ेनलए प्न्तनिि योग
अवशय् करिा चानहए। योग कवेल
शारीनरक व्यायाम िही्, बस्लक
बहेतर जीविशलैी की कुजंी ह।ै
नियनमत योग करि े स े जीवि मे्
शानंत आती ह ै और आत्मनवश््ास
बढ़ता ह।ै उनह्ोि् ेकहा नक नवनभनि्
रोगो् क े नलए अलग-अलग प्क्ार
क ेयोग और प््ाणायाम नििा्मनरत है,्
नजिका नियनमत अभय्ास थव्ाथथ्य्
लाभ पहुचंाता ह।ै काय्मक्म् क ेिौराि
प्ि्ािमतं््ी िर्ेद् ्मोिी तिा मुखय्मतं््ी
िायब नसंह सिैी का संबोिि का भी
लाइव प्स्ारण निखाया गया। नजला
आयुव््ेनिक अनिकारी डा. बसंत
सोिी ि ेसभी अनतनियो ्का आभार
वय्क्त नकया। मचं सचंालि प््ाचाय्म
एव ंसानहत्यकार सतय्वीर िाहड़िया
ि ेनकया।
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n मुख्यावतवि के्द््ीय राज्य
मंत््ी राव इन्द््जीत वसंह के
नही् पहुंचने पर डीसी ने
काय्यक््म का शुभारंभ वकया

अंतरराष््््ीय योग दिवस: दिला प््शासन की ओर से राव तुलाराव स्टेदियम मे् दिला स््रीय काय्यक््म मनाया गया

मजलावामसयो् मे ्मदखा उतस्ाह, सव्स्थ
जीवन शलैी अपनान ेका मदया सदंशे

रेवाड़ी। राव तुलाराि स्टेदियि िे् योगा करते िीसी, एसपी व अन्य अदधकारी। फोटो: हदरभूदि

योग केवल शारीररक व्यायाम नही्, बल्कक बेहतर जीवनशैली की कुंजी: डीसी अर्िाषेक

रेवाड़ी। कोसली िे् योगाभ्यास करते दवधायक व अन्य नागदरक, राव तुलाराि स्टेदियि िे् योगा करते हुए बुजुग्ग िदहलाएं व युवा तथा अदधकारी, दिलाड़ी व नागदरक। फोटो: हदरभूदि

कोसली क ेरािीि गािंी खले पजरसर मे ्रजििार को भारतीय ससंक्जृत एिं
ऋजष परपंरा क ेसम्मान का प्त्ीक योग जििस को गजरमामयी िगं से
मनाया गया। इस अिसर पर कोसली क ेजििायक अजनल यािि मखुय्
अजतजथ क ेरप् म्े उपल्सथत थ।े इस मौक ेपर जििायक न ेकहा जक
प्ि्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोिी न ेसयंतुत् राष््् ्सघं की महासभा मे ्21 िून का जिन
अतंरा्मष््््ीय योग जििस क ेजलए पाजरत कराया था। िष्म 2015 म्े पहली बार
जिश्् भर म्े इस काय्मक्म् का आयोिन जकया गया। आि िजुनया क े197
िशेो ्मे ्योग जििस मनाया गया ह,ै िोजक भारत क ेजलए गौरि की बात ह।ै
उन्होन् ेकहा जक हजरयाणा क ेलगभग सभी गांिो ्मे ्योग सहायक जनयतुत्
जकए गए है।् हजरयाणा योग आयोग का गिन कर सभी जिलो ्मे ्योग को
बढ़ािा जिया िा रहा ह।ै जििायक न ेकहा जक सभी नागजरको ्को प्ज्तजिन
योगाभय्ास अिशय् करना चाजहए। इस अिसर पर आयषु जिभाग क ेयोग
सहायको ्न ेप्ो्टोकाल क ेअनुसार उपलस्थत िनसमहू को योगासन ि
प््ाणायाम का अभय्ास कराया। एसडीएम जििय कमुार यािि न ेपौिा ि
पषुप्गचुछ् भ्ेट कर मुखय् अजतजथ का समम्ान जकया।

कोसली मे ्गमरमामयी ढगं से मनाया काय्सक्म्

ये रहे मौजूद
डीएसपी जिद््ानंि, जिला जशक््ा अजिकारी रािे्द्् शम्ाम, नायब तहसीलिार नेहा
यािि, बीडीपीओ अजनल कुमार,  बीईओ सुरेश कास्िां, प््ाचाय्म डीएन भारद््ाि,
आयुष जचजकत्सक डा. प््ीजत, डा. मोजनका, उप अिीक््क रािेश कुमार, िलजसंह
आय्म, भािपा जिला उपप््िान बलिीत यािि, सुिेश यािि, मंडल अध्यक्् अनूप
जसंह, उियभान डागर, अजनल भारद््ाि, सरपंच रामजकशन  िांगिा, सरपंच
श्याम जसंह, बॉल्तसंग कोच ममता प्ि ियानंि आय्म मौिूि थे।

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

पुनलस महानिरीक््क साउि रे्ज
काय्ामलय पनरसर म्े रनववार को
आईजीपी ओमप्क्ाश िरवाल के
ितेतृव् मे ्योग निवस उतस्ाह क ेसाि
मिाया गया। इस मौक ेपर पनुलस के
जवािो ्को मािनसक तिाव स ेमकुत्
और शारीनरक रप् स ेथ्वथ्ि रहि ेके
प्न्त प््नेरत नकया गया। नशनवर का
संचालि और प््नशक््ण योग
प्न्शक्क् सब इंथप्केट्र राजेद्् ् नसहं
की िखेरखे म्े सपंनि् हुआ। उन्होि्े
पुनलस अनिकानरयो् और
कम्मचानरयो् को योग के नवनभन्ि
आसिो्, प््ाणायाम और धय्ाि का
अभ्यास कराया। एसआई िे
ताड़ासि, वृक््ासि, अिुलोम-

नवलोम, कपालभानत और भ््ामरी
प््ाणायाम क े शारीनरक व मािनसक
लाभो् की जािकारी िी। इस अवसर
पर आईजीपी ओमप्क्ाश िरवाल िे
कहा नक पुनलस की िौकरी
अत्यनिक चिुौतीपणू्म और तिावपणू्म
होती है। कािूि व्यवथ्िा बिाए
रखि ेक ेनलए जवािो ्का शारीनरक
और मािनसक रप् स े नफट रहिा
अत्यतं आवशय्क ह।ै योग कवेल

एक वय्ायाम िही ् है, बस्लक यह
जीवि जीि े की एक पि्न्त ह ै जो
हमार े मि, कम्म और नवचारो् को
संतुनलत करती है। काय्मक््म के
समापि पर सभी अनिकानरयो ्और
जवािो ्िे अपिी िनैिक नििचया्म मे्
कम से कम 30 नमिट योग करि ेकी
शपि ली। इस मौक ेपर वनरष् ्पनुलस
अनिकारी, मनहला पनुलसकम््ी और
जवाि जवाि उपसथ्ित ि।े

जवानो् का शारीररक और मानरिक र्प
िे रिट रहना अत्यंत आवश्यक: आईजी 

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना
ग््ामीणो् को अनेक आसनो्

का अभ्यास करवाया

डहीना। पतिंजल पजरिार की ओर स े रजििार को जििकेानिं
पलल्लक सक्लू डहीना और गोििा मे ् जिश् ् योग जििस पर
काय्मक्म् का आयोिन जकया गया। इस मौक े पर नरेश यािि
जिला प्भ्ारी पतिंजल योग सजमजत न ेग््ामीणो ्को योग प््ोटोकॉल
का अभय्ास कराया। इस मौक े पर हिन भी जकया गया। िही्
गोििा मे ् जििय पाल तहसील प्भ्ारी ि ओम प्क्ाश सनै ने
ग््ामीणो ्को अनके आसनो ्ि धय्ान का अभय्ास कराया। इस मौके
पर बिी सखंय्ा मे ्ग््ामीण, यिुा ि बच्् ेमौििू थे।

योग भारत की प््ाचीन संस्कृतत
की अमूल्य धरोहर: सुमन सैनी

पतंजरि पररवार के तत्वावधान श््ीराम पैिेि झज््र रोड मे् योग रदवि िमारोह करो योग रहो रनरोग

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

योग निवस के अवसर पर पतंजनल
पनरवार के तत्वाविाि श््ीराम पैलेस
झज््र रोड मे् योग निवस समारोह का
आयोजि नकया गया। मुकेश सैिी प््ांतीय
संयोजक पय्ामवरण की अध्यक््ता मे्
आयोनजत काय्मक््म मे् मुख्य अनतनि
िगर पनरषि पाष्मि सुमि सैिी िे नशरकत
की। इस अवसर पर ियाराम आय्म नजला
प््भारी पतंजनल योग सनमनत, नििेश सैिी
अध्यक्् भारत नवकास पनरषि, श््ीराम
मािव नवकास एवं नशक््ा सनमनत सनहत
नवनभन्ि सामानजक एवं िान्ममक संगठिो्
के प््नतनिनि उपस्थित िे। काय्मक््म मे्
राजेश बाई तहसील प््भारी पतंजनल योग
सनमनत कोसली तिा राजे्द् ् नसंह
तहसील प््भारी पतंजनल योग सनमनत िे
योग सािको् को योग प््ोटोकॉल का
अभ्यास कराया। योगाभ्यास के अंतग्मत

ताड़ासि, वृक््ासि, भुजंगासि,
वज््ासि, प््ाणायाम, अिुलोम-नवलोम,
कपालभानत, भ््ामरी एवं ध्याि का
अभ्यास कराया गया। मुख्य अनतनि
सुमि सैिी िे कहा नक योग भारत की
प््ाचीि संथ्कृनत की अमूल्य िरोहर है।
योग को िैनिक जीवि का नहथ्सा

बिाकर हम शारीनरक, मािनसक एवं
आध्यास्तमक र्प से थ्वथ्ि रह सकते ह्ै।
भारत थ्वानभमाि ट््थ्ट के नजला प््भारी
मुकेश कुमार िे कहा नक अंतर्ामष््््ीय योग
निवस केवल एक निवस का आयोजि
िही्, बस्लक थ्वथ्ि जीवि शैली अपिािे
का जि आंिोलि है। 

रेवाड़ी। योग दिवस पर योगाभ्यास करते नागदरक। फोटो: हदरभूदि

कार्यक््म मे् मुख्र
अतिति नगर पतरषद
पाष्यद सुमन सैनी ने

तिरकि की

ये रहे मौजूद
काय्मक््म मे् योग जशक््क हेडमास्टर समय जसंह, कैप्टन िगर्प जसंह, हजरओम िैद््, सुिेश
कुमारी, साजित््ी िेिी, गायत््ी िेिी, सुिश्मना, कृष्णा िेिी, पूनम िांगिा, शैलेन्द्् प््ताप सजहत भारत
जिकास पजरषि के सजचि रामजकशोर, योगाचाय्म एिं शाखा पय्ामिरण संयोिक ियाराम आय्म, सेिा
संयोिक हुत्म चंि प््िापत, डा. अजनल सैनी, नंिलाल िी्गडा, हेड मास्टर रामजकशन, डा. प््ताप
जसंह, अन्नू डागर जिला प््भारी युिा भारत, सरिार कश्मीर जसंह, हष्म सैनी, अिय गुप्ता, जनजतन
गोयल, अिय िैन, राकेश कुमार ि प््भा सैनी सजहत अनेक गणमान्य नागजरक उपल्सथत थे।

n ताड़ासन, वृक््ासन, भुजंगासन,
वज््ासन, प््ाणायाम, अनुलोम-
ववलोम, कपालभावत, भ््ामरी एवं
ध्यान का अभ्यास करवाया

धमूधाम से मनाया
अिंरराष््््ीय योग मदवस

रवेाड़ी। पतिंजल पजरिार की ओर से
रजििार को अंतरराष््््ीय योग जििस पर
बाल भिन मे ् जिला ि्र्ीय काय्मक्म् का
आयोिन जकया गया। काय्मक्म् मे ् मखुय्
अजतजथ लक्््मण जसंह यािि एि ं जिजशष््
अजतजथ क े रप् मे ् डा. नरेद्् ् यािि ने
जशरकमत की। इस मौक ेपर जििायक ने
कहा जक आि 190 िेशो ् मे ् अंतरराष््््ीय
योग जििस िूमिाम के साथ मनाया िा रहा
ह।ै काय्मक्म् म्े जिकास, अजनल, मजहपाल,
सतपाल शास््््ी, होजशयार जसहं, मिासी राम,
गीता तंिर, सुशीला, शज्ममला, िागृजत,
जिमला, कमला, कजिता, सुनीता संिू,
रोशनी, िीणा आजि मौिूि रहे।

रेवाड़ी। अंतरराष््््ीय योग जििस के अिसर पर अहीर कॉलेि मे् योग एिं
स्िास्थ्य िागर्कता काय्मक््म का आयोिन जकया गया। योग जििस पर
प््ाचाय्म, प््ाध्यापको्, कम्मचाजरयो् तथा जिद््ाज्थमयो् ने सामूजहक र्प से जिजभन्न
योगासन, प््ाणायाम एिं ध्यान का अभ्यास जकया। इस मौके पर प््ाचाय्ाम डा.
उज्ममला शम्ाम ने कहा जक योग भारतीय संस्कृजत की अमूल्य िरोहर है, िो व्यल्तत
को शारीजरक, मानजसक एिं आध्याल्तमक र्प से स्िस्थ बनाता है। काय्मक््म
प््भारी डा. िीरि सांगिान ने जिद््ाज्थमयो् को जनयजमत र्प से योग अपनाने और
स्िस्थ िीिनशैली को बढ़ािा िेने के जलए प््ेजरत जकया। योगा आचाय्म  योगेश
और ज््पयंका ने बताया जक योग तनाि को कम करने, एकाग््ता बढ़ाने तथा
शरीर को जनरोग रखने म्े महत्िपूण्म भूजमका जनभाता है। 

स्वस्थ जीवनशैली को बढ़ावा देने 
के मलए प््ेमरि मकया

रेवाड़ी। योग सेिा सजमजत सेत्टर-3 की ओर से हजरयाणा योग आयोग एिं
आयुष जिभाग के संयुत्त तत्िाििान मे् अंतरराष््््ीय योग जििस के अिसर पर
कम्युजनटी से्टर मे् योग कक््ा एिं िागर्कता जशजिर का आयोिन जकया।
काय्मक््म का शुभारंभ मुख्य अजतजथ मोजहत िैन प््िान िैन पल्ललक स्कूल ने
जकया। योग सेिा सजमजत के प््िान रमेश जमत््ल एिं िजरष्् योग सािक सरिार
कृपाल जसंह ने योग सािको् को जिजभन्न योगासन, प््ाणायाम तथा योग की
िैज््ाजनक एिं व्यािहाजरक उपयोजगता के बारे मे् िानकारी िी। इस अिसर पर
बलिीत यािि, रािेन्द्् जसंघल, मुरारी लाल शम्ाम, ईश््र, डा. निीन अिलखा,
चंिन जसंह, जशि नारायण, सजिता झाम्ब, राि, सुनीता, कंचन, मोजहनी, अजमत
गग्म, प््भा अग््िाल ि रामजनिास अग््िाल सजहत अनेक लोग मौिूि थे।

समममि ने दी योग की वैज््ामनक एवं
व्यावहामरक उपयोमगिा की जानकारी

रेवाड़ी। गांि सीहा ल्सथत सीएम ईईई रािकीय िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय मे्
अंतरराष््््ीय योग जििस के अिसर पर जिद््ालय की खेल नस्मरी के
जखलाजि्यो् ने योग प््ोटोकॉल मे् बढ़-चढ़कर जहस्सा जलया। सरपंच प््जतजनजि
िीपक यािि के मुख्य आजतथ्य मे् आयोजित काय्मक््म की अध्यक््ता जिद््ालय
के िजरष्् प््ाध्यापक हरीश कुमार ने की। कोच संिीप यािि तथा मोजनका
यािि ने सभी जखलाजि्यो् को योग प््ोटोकॉल कराया, जिसमे् खेल नस्मरी
सहयोगी सुमन ने सहयोग जकया। इस अिसर पर जिद््ालय की कबड््ी तथा
एथलेजटत्स खेल नस्मरी के सभी जखलाजि्यो् के अलािा ग््ामीण भी मौिूि थे। 

खेल नस्सरी के मखलामि्यो् ने 
स्कूल मे् मकया योगाभ्यास

कोसली। भगत िूल जसंह मजहला जिश््जिद््ालय के गांि कृष्ण नगर ल्सथत
रीिनल से्टर मे् अंतरराष््््ीय योग जििस के अिसर पर योग काय्मक््म का
आयोिन जकया गया। मानिता के जलए योग की थीम पर  िैकल्टी सिस्यो् ने एक
साथ जमलकर योगाभ्यास जकया।  स्िास्थ्य और तंिुर्ि््ी के जलए योग के महत्ि
की िानकारी िी गई। इस अिसर पर रीिनल से्टर के जनिेशक डा. यशपाल
शम्ाम ने कहा जक योग हमारे शारीजरक और मानजसक स्िास्थ्य के जलए अत्यंत
महत्िपूण्म है। हमे् अपने िैजनक िीिन मे् योग को शाजमल करना चाजहए और
इसके माध्यम से एक स्िस्थ और संतुजलत िीिन िीने का प््यास करना चाजहए। 

रीजनल से्टर मे् फैकल्टी सदस्यो् ने
ममलकर मकया योगाभ्यास

हरिभूिम न्यूज:कुंड

गांव गोठड़ा अहीर स्थित सैनिक थ्कूल मे् अंतरराष््््ीय
योग निवस उत्साह व प््ोटोकॉल के साि मिाया गया।
इस िौराि कैडेट्स, अकािनमक-प््शासनिक कम्मचारी व
अनिकानरयो् िे एक साि नमलकर योग सत्् म्े भाग मे्
भाग नलया व योग-प््ाणायाम युक्त जीवि जीिे का
संकल्प नलया। सभी िे योग प््नशक््को् और एपीटीसी
पीटी प््नशक््को् की िेखरेख मे् नवनभन्ि आसिो् और
प््ाणायाम का अभ्यास नकया। इस अवसर पर काय्मवाहक
प््ाचाय्म िे  कैडेट्स व थ्टाफ को शारीनरक और मािनसक
थ्वाथ्थ्य के नलए योग के िीर्मकानलक लाभो् के बारे मे्
बताया। उन्हो्िे कहा नक योग शरीर एवं मि, नवचार एवं

कम्म की एकात्मकता तिा मिुष्य एवं प््कृनत के बीच
सामंजथ्य थ्िानपत करता है। योग का नियनमत अभ्यास
थ्व-अिुशासि एवं कल्याण की भाविा नवकनसत करता
है। यह मिुष्य को अिेक रोगो् से तो मुक्त रखता ही है,
साि ही उिमे् बेहतर सोच एवं सकारात्मक ऊज्ाम भी
उत्पन्ि करता है। योग से शारीनरक व मािनसक संतुलि
बिा रहता है तिा मिोबल मे् वृन््ि होती है। 

शारीररक और मानरिक स्वास्थ्य के रिए 
योग के दीर्घकारिक िाभ: प््ाचाय्घ बावल। रजििार को बािल

न्यायालय पजरसर मे् जिला एिं
सत्् न्यायािीश िीएस िाििा
तथा मुख्य न्याजयक िंडाजिकारी
एिं सजचि जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण डा. रेणु सोलखे के
माग्मिश्मन मे् योग काय्मक््म का
आयोिन जकया गया। उपमंडलीय न्याजयक िंडाजिकारी बािल आलोक आनंि ि
बािल बार एसोजसएशन के प््िान प््ीतम जिल्लो् सजहत न्यायालय के समि््
अजिकारी, कम्मचारी और बार एसोजसएशन के सिस्य मौिूि थे। काय्मक््म के
िौरान योग प््जशक््क योजगंद््ी ने सभी को जिजभन्न योगासन एिं प््ाणायाम कराए तथा
जनयजमत योग के महत्ि पर प््काश डाला। ित्ताओ् ने कहा जक योग भारतीय
संस्कृजत की अमूल्य िरोहर है, िो शारीजरक, मानजसक एिं आध्याल्तमक स्िास्थ्य
को सुिृढ़ बनाता है। ित्ममान समय मे् स्िस्थ िीिनशैली अपनाने के जलए योग
अत्यंत आिश्यक है। सभी व्यल्ततयो् ने योग को अपने िैजनक िीिन का जहस्सा
बनाने तथा समाि मे् इसके प््जत िागर्कता िैलाने का संकल्प जलया। 

योगासन व प््ाणायाम के 
महत्व पर प््काश डाला

योग केवल व्यायाम नही्, बल्कक जीवन जीने की एक कला
रेवाड़ी। जिला पुजलस की ओर से रजििार को अंतरराष््््ीय
योग जििस पर पुजलस लाइन, थाना पजरसरो् और पुजलस
चौजकयो् मे् योग सत््ो् का आयोिन जकया, जिसमे् पुजलस
अजिकाजरयो् ि कम्मचाजरयो् ने भाग जलया। योग जिशेषज््ो् ने
पुजलसकज्ममयो् को जिजभन्न प््कार के आसन, प््ाणायाम और
ध्यान का अभ्यास कराया गया। इस िौरान ििानो् को कजिन
ड््ूटी के बीच जिटनेस बनाए रखने और मानजसक तनाि को
कम करने के अमूल्य जटप्स भी जिए गए। एसपी हेमे्द्् कुमार
मीणा ने कहा जक भारतीय संस्कृजत मे् योग हमे् जिरासत मे्
जमला है, जिसका लोहा आि पूरी िुजनया मान चुकी है।  पहला

सुख जनरोगी काया है और योग बीमाजरयो् को िूर भगाने का
मूल मंत्् है। योग केिल व्यायाम नही्, बल्लक िीिन िीने की
एक कला है। यह हमारे मन, मज््िष्क और शरीर मे् अद्््त
संतुलन ि समन्िय बनाने का काय्म करता है। एसपी मीणा ने
कहा जक पुजलस कज्ममयो् के जलए योग जिशेष र्प से महत्िपूण्म
है। चौबीस घंटे मुि््ैि रहने िाले ििानो् को योग से न केिल
शारीजरक थकान, बल्लक मानजसक तनाि से भी मुल्तत जमलती
है। यजि सभी अजिकारी और कम्मचारी योग को अपनी िैजनक
जिनचय्ाम का जहस्सा बना ले्, तो िे शारीजरक और मानजसक
र्प से अजिक ऊिाि्ामन रहे्गे।


